IV FOSIL

QARACIYORIN FUNKSiIONAL BiOKiMYASI

Qaraciyar orqanizmds an iri vazili orqandir. Hiiceyralorinds olan fer-
ment sistemlorinin novlori va xiisusiyyatlori, hamginin digor orqanlarla ana-
tomik vo funksional slagolori garaciyoro maddolor miibadilssinin biitiin
novlorinin tonziminds vo organizmin daxili miihitinin sabitliyinin tonzim
edilmosinda istirak etmok imkani1 verir. Qaraciyarin maddslor miibadilosino
vo hemostaz prosesino tonzimedici tosiring sorait yaradan osas amillordon
biri — bu orqanda qan dévranmin spesifik xarakterli olmasidir. insan qara-
clyarina ganin toxminon tigdaiki hissasi gap1 venasi sistemi vasitosilo (hozm
sitemindon), ligdobiri iso qaraciyar arteriyasi vasitosilo gotirilir. Bu organ-
dan gayidan gan iso asagi bos vena vasitosilo liroyin sag qulaqgcigina
catdirilir.

Belalikla, qaraciyor hozm sistemindon sorulan maddslorin oksariyyati-
nin ilk névbadas tosir gostors bildiyi organ olmaqla, onlarin digor orqanlara
birbasa tosir gdstormoyinin garsisini alir, yoni hoyat iiglin boyiik oshomiyyati
olan digor orqanlar1 bagirsaqlardan sorulan zorarli maddslorin tosirindon
goruyur va organizm {igiin qida shomiyyatli birlosmolorin do imumi qan
dovranina fizioloji tolobata miivafiq miqdarda diismesini tomin etmoklo,
hemostazin tonziminds holledici shomiyyat kasb edir. Qaraciyords orqaniz-
min digor organlari ii¢iin vacib olan bir sira {izvi maddaslorin sintez edilmo-
sinin do homeostazin tonziminds boyiik rolu vardir. Qaraciyarin biokimyas-
vi funksiyalar1 olduqca miixtalif proseslori ohato edir. Bunlar1 asagidaki
gruplara bolmok olar: 1) requlyator-homeostatik funksiya (yoni organiz-
min daxili miihitinin sabit saxlanmasinda qaraciyorin istiraki); 2) ammon-
yakin zororsizlosdirilmosi; 3) o6d tursularinin sintezi vo sekresiyasi;
4) ekskretor (ifrazedici) faaliyyat; 5) antitoksik foaliyyat.

Oslinds yuxarida sadalanan funksiyalarin hamisi homeostazin miihafi-
zosino xidmot edir. Buna goérs, onlarin hamisini requlyator-homeostatik
funksiyaya aid etmak olar.

4.1. QARACIYORIN REQULYATOR-HOMEOSTATIK
FUNKSIYASI

Qaraciyar biitiin qida maddoslarinin, yoni karbohidratlarin, lipidlorin,
ziilallarin, nuklein tursularinin, suyun vo qeyri-iizvi maddoslorin miibadilasi-
nin tonzimindo, ziilal strukturuna malik olmayan azotlu iizvi maddslorin vo
bozi pigment maddslorinin zororsizlosdirilmosindo vo organizmdon xaric
edilmosinda, bozi vitaminlorin ehtiyat (depo) {iglin saxlanmasinda istirak
edir. Biitiin bu funksiyalara goéra, qaraciyari homeostazin morkazi orqani
hesab etmak olar.

Qaraciyorin karbohidrat miibadilasinds istiraki. Qaraciyorin karbohid-
rat miibadilesindoki on mithiim rolu qanda qlikkozanin gatiliginin tonzim
edilmosi ilo alagadardir. Bu organ hatta acliq dévriinds ds qanda qliikoza-

515



nin gatiliginin normal saviyyads saxlanmasini tomin edir. Acliq zamani ga-
raciyardo glikogenoliz naticasinds sarbastlagan va glikoneogenez hesabina
yaranan qlikoza qana ke¢ib, orqanizmin miixtolif toxumalarina naql edilir
vo onlarin enerjiya tolobatinin édonilmasing sorf edilir. Qida hozmi zamani
orqanizms daxil olan gliikozanin artiq hissasi qaraciyardoe glikogenoa gevri-
lib, ehtiyat ii¢iin saxlanilir vo acliq zamani glikogenoliz prosesi sayassinda
sorbastlosorak qana kegir.

Qaraciyordo qlikogenez (qlikogenin sintezi) prosesi osason digor
orqanlarin hiiceyralorindo oldugu kimi tonzim edilir. Lakin bu prosesdo
glikokinaza fermentinin istiraki qliikozanin garaciyarlordo gedon miibadi-
losinin intensivliyino miioyyon tosir gostorir. Qliikkokinaza (vo ya IV hek-
sokinaza) fermenti heksokinazalarin digor novlori kimi, qlitkozan1 gliikkoza-
6-fosfata ceviron fermentdir. Qaraciyordo bu fermentin foalligir heksokina-
zanin foalligindan 10 dofo artiq olur. Bu ferment heksokinazadan Mixaelis
omsalinin yiliksok olmasina, gliikozanin qatiliq soviyyasi yiiksok olan mii-
hitdo foalligini itirmomosine vo qlitkoza-6-fosfatin tosirindon inhibisiya
edilmomosing gora forqlonir. Hepatositlordo gliikozanin qatiliq soviyyasi
artdigda glilkkokinazanin da faallig1 artir, qlilkozanin bu hiiceyralora daxil
olmasi siiratlonir, amoalo golon gliikkoza-6-fosfat iso ya glikogen sintezina sorf
edilir, ya da katabolizmo ugrayir.

Qaraciyoards karbohidrat miibadilssinin 6z-6ziinii tonzimlomo mexaniz-
minda gliikoza-6-fosfatazamn qatiliq saviyyasi boyiik shomiyyat kosb edir.
Ciinki, glikozanin hepatositlordon gana ke¢gmasi glilkoza-6-fosfatin 6z tor-
kib hissolorino — glitkozaya vo fosfat tursusuna pargalanmasi ilo slagodar-
dir. Qlilkoza-6-fosfatin qatihigr artdiqda qlikogenin pargalanmasi longiyir,
glikogenogenez iso (qlikogen-sintaza reaksiyasi vasitosilo UDF-qlikoza
molekulunda olan gliikkoza qaliglarinin glikogen molekuluna kegirilmasi
sayosindo) siiratlonir. Bundan olava, qaraciyords glitkoza-6-fosfat qlikoliz
vo pentazafosfat yollar: {izro katabolizmo ugraya bilir vo toksik tosirli
birlosmoalorin zararsizlosdirilmasinds istirak edon glilkuron tursusunun (da-
ha daqiq desok, bu tursunun «aktiv» formasi olan uridindifosfatqlilkuron
tursusunun sintezina sorf edilir.

Bels hesab edilir ki, garaciyards qliikkozanin katabolizmi sayasinda asa-
son piy tursulariin vo gliserinin sintezi {igiin sorf edilo bilon metabolizm
substratlarmin amala golir, oksigenli yolla katabolizm isa nisbaton zaif olur.

Digor hiiceyralordoki kimi, hepatositlords do, fruktoza-2,6-difosfat fos-
fofruktokinazaya aktivlasdirici, fruktoza-1,6-difosfatazaya inhibisiyaedici
tosir gostarir. Buna gora, hepatositlords fruktoza-2,6-difosfat efirinin qatili-
g1 artdiqda qlikoliz siiratlonir vo glikoneogenezin siirati azalir. Bir sira pa-
toloji hallar (xiisuson gokorli diabet xastaliyi) zamani hepatositlords qlikoliz
vo glikoneogenezin fruktoza-2,6-difosfat vasitosilo tonziminds doyisiklik
bas verir. Bu zaman adi ¢okilon difosfat efirinin azalmasi naticasinda qliko-
liz prosesi zaifloyir, qlikoneogenez iso siiratlonir; bu, sokorli diabet xastoliyi
zamani toronan hiperqlikemiyanin mexanizminds yardimgr amillordon biri-
dir.

Qaraciyards gedon qliikoneogenez prosesinin do sokor miibadi-
lasinin tonziminds boyiik rolu vardir. Orqanizmds karbohidrat strukturuna
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malik olmayan maddslordon (amintursu miibadilasinin araliq moahsullari,
glikoliz prosesi zamani amoalo golon pirotiziim vo siid tursulari) sintez edilon
glikozanin 90%-o qadari qaraciyordo, yalniz 10%-o yaxin hissasi is9 boyra-
yin qabiq maddasinds amalo galir.

Karbohidrat miibadilasinin bazi spesifik yollar1 yalniz garaciyords ho-
yata kecirilo bilir. Fruktoza vo qalaktozanin qlikolitik meta-
bolizm yollarina calb edilmasi buna misal ola bilor. Qaraciyarin funksiyasi
pozuldugda orqanizm heksozalarin adi ¢okilon ndvlorindon metabolizm
substrat1 kimi istifads eds bilmir. Ciinki, onlar yalniz qaraciyardo miioyyon
doyisikliys ugradiqdan sonra basqa orqan vo toxumalarda istifads edilo bi-
lirlor. Organizmdos qliikuron tursusunun oamoalo golmasi do qaraci-
yarin funksiyasi ilo alagodardir. Bu tursu organizmdo miixtalif zohorli mad-
dolorin (bilirubin, fenol téromalari va s.) zararsizlogdirilmasina va heteropo-
lisaxaridlorin (heparin, hialuron tursusu va s.) sintezino sorf edilir.

Qliikkuron tursusu garaciyords uridindifosfat téromasi soklindo yani
«aktiv» formada sintez edilir. Bundan 6trii, avvalco gliikoza-6-fosfat fos-
foqlikomutaza reaksiyasina ugrayib, qlilkoza-1-fosfata gevrilir; névboti
morholads glitkkoza-1-fosfatin uridintrifosfatla (UTF) reaksiyasi naticasinda
uridindifosfatqliikoza (UDF-qlitkkoza) omals golir. Bu reaksiyan1 UDF-qlii-
kozapirofosforilaza fermenti kataliz edir. UDF-qlikoza foalligit NAD-dan
asili olan spesifik dehidrogenazanin (UDF-qlilkozadehidrogenaza) tosirino
ugrayib, UDF-qlikuron tursusuna gevrilir. Bu zaman gliikozanin 6-c1 kar-
bon atomu oksidlasir:

H O-UDF 2NAD H,0 2NAD -H, Il\ O - UDF

\‘f
H—C—OH H—CTH‘

I
HO— C —H O

e — -

UDF-qliikoza UDF-qliikkuron tursusu

Momoli heyvanlarin oksariyystinin toxumalarinda UDF-qliikuron tur-
susundan askorbin tursusu da sintez edils bilir. Yalniz insanda, primatlar-
da vo doniz donuzlarinda miivafiq ferment sistemi olmadigina goro, askor-
bin tursusunun (C vitamini) sintezi miimkiin deyil. Buna gors, askorbin
tursusu adi ¢okilon canlilar ti¢iin vitamin hesab edilir.

Qaraciyorin lipid miibadilasindos istiraki. Qaraciyar lipid miibadilasinin
biitiin morhalolorinds foal istirak edon orqgandir. Bagirsaqlarda lipidlorin
hozmi garaciyorin sintez vo sekresiya etdiyi 6d tursularindan asilidir. Bun-
dan olava, hepatositlords lipidlorin katabolizminin va sintezinin biitiin mor-
holalorini kataliz etmok xassasino malik olan ferment sistemlori vardir.

Qaraciyordon onikibarmaq bagirsaga sekresiya edilon 6d reaksiyasi
neytral gostaricilora yaxin (pH=6-8) olan sarimtil-yasil rangli mayedir. Qa-
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raciyards hazirlanan 6diin bir hissasi qida gobulu zamani birbasa onikibar-
maq bagirsaga tokiiliir; acliq dovriindo sekresiya edilon 6d iso miioyyon
miiddat 6d kisosindo saxlanilir vo burada onun torkibindoki suyun bir qis-
mi geriyo sorulur. Bu baximdan kiso vo qaraciyar 6dii ayird edilir. Onlar
bir-birindon qatiliglarina goro forglonir. Asagidaki cadvalds qaraciysr vo
kisa 6dlarinin kimyavi torkibi haqqinda molumat verilmisdir (cadval 4.1).

Cadval 4.1
Qaraciyar vo kiso édlorinin torkibi
(Polonovsky, Boubrillin, 1952)
Od komponentinin ad Qaraciyor odii Kisa odii
(q/l-1o) (q/l-1o)
Quru hissonin imumi miqdari 23 -33 180
Ziilal 1,4-2,7 4,5
Azot 0,8 4.9
Od tursular1 714 115
Piy tursulari 1,6-3,4 24
Lesitin 0,8-2,1 4,3
Xolin 0,4-0,9 5,5
Bilirubin 0,3-0,6 1.4

Qaraciyor odiiniin xiisusi ¢okisi 1,010, kiso 6diiniin xiisusi g¢okisi is9
1,026 — 1,050 olur. Odiin quru qaliginin asas hissasini 6d tursularndan sla-
vo, 6d pigmentlori (bilirubin, biliverdin), miixtalif lipid névlori, zilallar,
geyri-lizvi maddalor vo bozi fermentlor (xiisuson golovi fosfataza) toskil
edir. Od tursularinin névlori, onlarm sintezi va lipidlorin hozmindoki rolu
haqqinda dorsliyin miivafiq bélmasinds malumat verilmisdir. Od tursulari-
nin duzlar1 sothi gorilmoni azaldan (sothi aktiv) maddslordir. Onlar yaglar-
la su arasindaki sorhoddo sothi gorilmoni azaltmagla, bagirsaqlarda yag
damlalarinin olduqca xirda hissociklora boliinmasing sorait yaradirlar. Be-
lalikla, emulsiya soklino diison yaglarin iimumi sothi genislonir, yoni lipaza-
nin yaglara tosir eda bilocayi saha bdyiiyiir. Odiin torkibinda 6d tursularinin
olmasi burada xolesterinin ¢okiintiiys kegmoyinin qarsisin1 alir. Beloliklo,
od tursular lipidlerin bagirsaglarda hozmi, onlarin hozm moshsullarimin,
homg¢inin yagda hall olan vitaminlarin (A, D, E, K vitaminlari) va xolesteri-
nin bagirsaqlardan sorulmasi iiclin miistosna doracodo boyiik ohomiyyato
malikdir. Normal halda nacisin quru kiitlesinin 10-15 %-5 godori yaglardan
ibarat olur; 6d tursularinin amala golmasi va sekresiyasi pozuldugda iso noa-
cisdo yaglarin nisbi migdar1 quru kiitlonin 50%-dan artiq ola bilor.

Qaraciyorin lipid miitbadilosindoki rolu tokcs 6diin sintez vo
sekresiya edilmasi ilo basa ¢atmir. Bu organ piy vo yaglarin hazminos vo ba-
girsaqlardan sorulmasina sorait yaratmaqla birlikds, lipidlerin araliq mii-
badilsinds do istirak edir. Piy tursular1 hom qaraciyards, hom do digor or-
gan vo toxumalarda katabolizmo ugraya bilir. Lakin qaraciyar bu prosesin
hoyata kecirilmasinds digor organlara nisbaton foal istirak edir. Malumdur
ki, piy tursular1 asason B-oksidlosma yolu ilo katabolizma ugrayir. Bu pro-
ses garaciyarda xiisusi intensivliklo hayata kegirilir. Qan plazmasinda sor-
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bast piy tursularinin gatiligi artdigda hepatositlor onlar1 daha siiratlo ud-
maga baslayir. Bu zaman hom triasilgliserinlorin sintezi, hom do piy tursu-
larinin B-oksidlosma yolu ilo par¢alanmasi siiratlonir. f-Oksidlosma prose-
sinin normal gedisi tigiin hepatositlords kifayst qodor ATF (piy tursularii
aktivlosdirmok ii¢iin) vo NAD (aktivlosmis tursularin oksidlosmosi iigilin)
olmalidir. Qaraciyorin zodslonmolori zamani hepatositlordo ATF vo NAD
sintezi pozulduguna goro, piy tursularinin katabolizmi ds longiyir; bu, qa-
raciyarin piy infiltrasiyasinin inkisafina sabab olur. f-Oksidlosmo prosesin-
do omals golon asetilkoenzim A-nin az hissosi hepatositlordo Krebsin tri-
karbon tursular1 dévrani tizro katabolizmo ugraya bilir, oksariyyati iso kon-
densasiya prosesino ugrayib, asetsirko tursusuna cevrilir vo bu zaman
koenzim A molekullar1 sarbast hala kegir. Asetilkoenzim A-dan asetsirko
tursusunun amolo golmasi ilo naticalonan biokimyavi prosesi kataliz edon
fermentlors yalniz qaraciyoards rast golinir. Bu fermentlorin foalligi sayasin-
do hepatositlor yeni piy tursusu molekullarini B-oksidlosma prosesino ug-
ratmagq li¢iin lazim golon miqdarda koenzim A saxlamaq imkani oaldo edir.
Miioyyon edilmisdir ki, garaciyorde koenzim A-nin nisbi migdar1 azalolor-
dokino nisbaton 20 dofa, boyroklordokine nisbaton 2 dofs ¢oxdur. Qaraci-
yorda omolo golon asetsirko vo B-hidroksiyag tursulari (keton cisimciklori)
bu orqanda katabolizmos ugramir, yalniz gqan vasitssilo digor orqanlara da-
sinib, enerji substrati kimi istifads edilir. Beloaliklo, garaciyer organizmin
digor toxuma vo organlarini asanliqla oksidloso bilon va yiiksok enerji tutu-
muna malik olan katabolizm substrati ilo tomin edir.

Qaraciyordo lipidlorin biitiin novlarini sintez edon ferment sistemlori
vardir. Burada triasilgliserinlorin sintezi piy hiiceyralorindoki prosesdon
forqlonmir. Qaraciyordo sintez edilon triasilgliserinlor ya hepatositlords
saxlanilir, ya da lipoproteinlorin torkibindo gana sekresiya edilir. Plazma-
nin pre-B-lipoproteinlori (¢ox asagr sixligl lipoproteinlor) vo a-lipoprotein-
lari (yiiksak sixliglt lipoproteinlar) asason garaciyards sintez edilir. Plazma-
ya kecon pre-B-lipoproteinlorin bir hissasi burada B-lipoproteinlors (asagi
sixligh lipoproteinlor) gevrilo bilir. Bu prosesin baslangicinda qeyri-sabit
strukturlu (qlsa mﬁddgt «hayat siiran») lipoproteinlor amsla gelir sonra ise
poproteinlora gevrilir.

Qaraciyords fosfolipidlorin sintezinin va par¢alanmasinin siirati kifayat
godor yiiksokdir. Malumdur ki, fosfolipidlorin biosintezi tigiin {izvi tursular-
dan va gliserindan slava, fosfat tursusu va azotlu birlosmalordon (xolin, se-
rin, kolamin) istifado edilir. Hepatositlor izvi tursulart vo qliserini
triasilgliserinlorin torkibindon alir, fosfat anionlar iso burada kifayat godor
olur. Hepatositlors kifayot godor xolin daxil olmadigda burada fosfohpld-
lorin sintezi azalir vo qaraciyards piy toplanir. Yoni garaciyarin piy in-
filtrasiyasi, daha agir hallarda iso piy distrofiyasi inkisaf edir. Metil qrupla-
rinin donoru funksiyasini yerina yetiron {izvi maddolor (masalon, metionin)
qaraciyards xolinin sintezinag sarf edilmakls, piy infiltrasiyasinin garsisini
alir. Belo maddoslars «lipotrop amillor» ad1 verilmisdir.

Qaraciyards 1 giin arzinda 1 g-a godar xolesterin sintez edilir. Bu, giin
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arzinds qidanin torkibindon manimsanilon xolesterinin miqgdarindan (0,3—
0,5 q) ¢oxdur. Hozm sistemindon orqanizms daxil olan xolesterinin migda-
r1 ilo bu birlosmonin endogen sintezi arasinda oks-olago vardir. Yoni qida-
nin torkibinds xolesterin azaldigda onun organizm daxilinds sintezi
stiratlonir. Qaraciyordos sintez edilon xolesterinin bir hissasi orqanizmdon 6d
vasitasilo xaric edilir, bir hissasi iso ya 6d tursularinin sintezino, ya da bas-
ga orqanlarda steroid strukturlu hormonlarin vo digor birlogsmolorin sinte-
zina sorf edilir. Xolesterin garaciyords miivafiq efirlora do (xolesteridlor)
cevrilo bilir. Hom xolesterinin, hom do onun efirlorinin miioyyan hissasi qa-
raciyordon qana kegir, burada plazma lipoproteinlorinin torkibinds basqa
organlara naql edilir.

Ziilal vo amintursu miibadilosinda qaraciyorin rolu. Qaraciyor ziilal mii-
badilasinin on yiiksok siiratlo hoyata kegdiyi orqandir. Orta bodon kiitlasina
malik olan insanin toxumalarinda 1 giin arzinds sintez edilon 100 g-a qodor
ziilalin toxminan 50 %-i1 qaraciyarde amolo golir. Qan plazmasinda olan al-
buminlorinin hamisi, a-qlobulinlorin 75-90 %-i, B-qlobulinlorin iso 50 %-1
hepatositlords sintez edilir. Hepatositlordo 1 giin arzindo 13-18 g-a godor
plazma albumini sintez edilir. Bu hiiceyralords sintez edilmoyon yegano
plazma ziilali — y-qlobulinlordir. Lakin y-qlobulinlorin do yaridan ¢oxu qa-
raciyordo olan Kupfer hiiceyralorinds sintez edilir. Qaraciyards ziilal bio-
sintezinin yiiksok intensivliyi bu orqana 1 giin arzindos 6z ziilallarinin 9 %-9
godorini, plazma albuminlorinin isa 25 %-ni yenilosdirmok imkani verir.
Fibrinogen, protrombin, proakselerin, prokonvertin kimi miithiim ziilallar
da yalniz qaraciyards sintez edilir. Acliq zaman1 qaraciyar 6z ehtiyat ziilal-
larini biitliin bagqa toxumalardan avval itirmays baslayir; bu zaman qaraci-
yarin ehtiyat ziilallariin hidrolizi naticesinds azad olan amintursular bas-
ga toxumalarin tolobatinin 6donilmasing sorf edilir. Uzunmiiddatli acliq za-
mani basqa toxumalar 6z ziilal ehtiyatlarinin yalniz 4 %-o qodorini itirdik-
lor1 halda, qaraciyarin ziilal itkisi 20 %-o catir. Qaraciyorin funksiyasinin
pozulmasi ila naticalonon patoloji proseslor zamani burada ziilal biosintezi-
nin siirati do koskin sokildo azalir. Buna goro, qaraciyar sirrozu zamant
ganda albuminlorin gatiligr 20 %-o qodor azalir, naticods ganin kolloid-os-
motik tozyiqi asag disiir. Bu, qaraciyar sirrozu zamani assit vo 6demlorin
omalo golmosing sobab olan amillordon biridir.

Qaraciyorin agir doracali zodolonmolori zamani qanda fibrinogenin vo
bir sira mithiim prokoaqulyantlarin (protrombin, proakselerin, prokonver-
tin) da gatilig1 azalir vo qanaxmalara meyl miisahids edilir.

Qaraciyardo amintursu miibadilasinin biitiin marhalalorini kataliz edon
ferment sistemlori vardir. Burada olan proteolitik fermentlor toxuma vo
gan serumu ziilallarini hidroliz edib, amintursulara ¢evirir; aminsizlosma va
oksidlogmo fermentlorinin foallig1 sayasindo peptid birlosmolori vo amintur-
sular katabolizma ugrayir, onlarin par¢alanma mohsullar1 Krebs dévrani-
na daxil olub, oksigenli miibadilonin son mohsullarina godor (CO2, H20)
deqradasiyaya ugrayir. Amintursularin dezaminlogsmosi noticasinds amolo
golon ammonyakin zorarsizlogdirilmosinds (ornitin dévrani) istirak edon
ferment sisteminin biitiin komponentlori kompleks soklinda yalniz hepato-
sitlorda olur. Buna gora, orqanizmds ammonyakin karbamids ¢evrilmok
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yolu ila zararsizlasdirilmasi yalniz qaraciyardo miimkiindiir.

Qaraciyor amintursularin par¢alanma mohsullarindan glilkkozanin sin-
tezinin (qliikoneogenez) on yiiksok siiratlo hoyata keg¢irildiyi orqandir. Bu
organda leysindon basqga, biitiin amintursularin par¢calanma mohsullarinin
gliikoza va glikogen sintezino sorf edilmosi ilo naticalonon biokimyovi reak-
siyalar1 kataliz edon fermentlor vardir. Bundan alava, amintursularin kata-
bolizmi naticasindo amoalo golon xirdamolekullu hissaciklordon piy tursular
va keton cisimciklori do sintez edilo bilir. Qaraciyards transaminazalarin
foalliginin kifayat godor yiiksok olmasi bu organin biitiin ovozedilon amin-
tursular1 biokimyavi sintez yolu ilo alds etmosino imkan verir.

Qaraciyorin agir zodolonma vo xostoliklori zamani amintursularin deza-
minlosma yolu ilo utilizasiyasi pozulur. Belo hallarda ganda amintursularin
qatiligr artir (normal halda 2,9-4,3 mmol//) vo sidiklo hoddindon artiq
amintursu ifraz edilir (aminasiduriya). Qaraciyor zodslonmolori zamani
ammonyakin zororsizlogdirilmasi (karbamids g¢evrilmasi) pozulduguna go-
r9, gan serumunda qaliq azotunun timumi miqdarinda karbamid azotunun
nisbi miqdar1 azalir, amintursu azotu iso artir. Normal halda gan serumun-
da amin azotunun nisbi miqdar1 5-8 mq % oldugu halda, qaraciyorin agir
doracoli atrofiyast zamani bu gostorici 30 mq %-o9 qodor arta bilor.
Karbamid azotunun amin azotuna nisbati iso normal halda 2:1 olur, gara-
ciyar funksiyasinin agir pozulmasi hallarinda iso 1:1 nisbatine qodor azalir.

Nukleoproteinlorin mibadilosindos do qaraciyarin bo-
yiilk ohomiyyati vardir. Digor hiiceyralordo oldugu kimi, qaraciyardo do
nukleoproteinlorin ziilal hissosinin katabolizmi hidroliz reaksiyasi ilo basla-
yir vo ayrilan amintursular orqanizmin tolobatina miivafiq sokildo istifads
edilir. Nuklein tursularinin torkibino daxil olan purin vo pirimidin osaslari-
nin katabolizmi do asason hepatositlordo hoyata kegirilir. Bu orqanda
ksantinoksidaza fermentinin foalligimin yiiksok olmasi sayesindo purin
osaslar1 katabolizminin araliq mohsullar1 — hipoksantin vo ksantin — asan-
ligla oksidlasib, sidik tursusuna gevrilir.

Orqanizmds kreatinin endogen sintezi qaraciyordo bas verir (kreatin
organizma ot mohsullarinin torkibinds hozm sistemindon do daxil ola bilar).
Kreatin qaraciyordon qana kegib, azololoro gotirilir, burada iso kreatinfos-
fata gevrilorak, azalslorin enerji miibadilasinds istirak edir.

Qaraciyorsu-elektrolit mibadilosindo istirak etmokls, or-
ganizm tgiin tobii «filtr» funksiyasi dasiyir. Bu orqan Na*, K+, Mg2*+, Ca2*
ionlarmin artiq hissosini 6ziinds saxlamaq vo orqanizm ti¢iin lazzim goldik-
do, onlari gan damarlarina daxil etmoak xassasino malikdir. Bundan slavos,
qaraciyar domir, mis vo digor metal birlosmalorini ehtiyat ti¢iin 6ziinds top-
layir vo onlarin bagga toxumalara daginmasina yardim gostoron noqliyyat
ziilallarinin (transferrin, seruloplazmin v9 s.) sintezindos istirak edir.

Qaraciyorin mithiim funksiyalarindan biri vitamin mibadiloasi
ilo olagodardir. Bu orqan yagda hall olan vitaminlor (A, D, E vo K vitamin-
lari) ti¢iin depo funksiyasini yerinag yetirir. A va D vitaminlorinin garaciyar-
daki ehtiyat: orqanizmin bu vitaminlora talobatin1 3 aya qadar 6doys bilir.
Lakin qaraciyarin xronik xastoliklori zaman1 qanda bu vitaminlorin migda-
r1 azalir. Yagda hall olan vitaminlorin bagirsaqlardan sorulmasi garaciyar-
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don 6d sekresiyasinin vaziyytindon asilidir. Bagirsaga 6d daxil olmadiqda
bu vitaminlorin sorulmasi pozulur.

Bi, B2, B2 vitaminlori vo nikotin tursusu da qaraciyoards toplana bilir.
Bu orqanda Bi2 vitamininin miqdar xiisusilo ¢ox olur. Buna goro, Bi2 vita-
mini ¢atismazligi ilo slagodar olan anemiyalarin miialicasinds garaciyardon
alinan preparatlardan genis istifado edilir. Bundan slave, garaciyards bozi
vitaminlor (masalon, nikotin tursusu) sintez edilir; suda hall olan vitaminlo-
rin oksariyyoti hepatositlordo kofermentlorin sintezino sorf edilir: bozi
provitaminlor qaraciyardo miivafiq vitaminlors (masalon, karotin A vitami-
nino) gevrilir. D vitamininin orqanizm daxilinds «aktivlogsmasinin» marho-
lalorindon biri — kalsiferolun 25-hidroksikalsiferola ¢evrilmosi — qaraciyor-
do hoyata kegirilir. Qaraciyorin hormon miibadilosindo istiraki
6zlinii bazi hormonnaqledici ziilallarin sintezi va bir sira hormonlarin artiq
hissasinin inaktivlesdirilmasi ilo biiruzs verir. Masalon, steroid hormonlarin
naql edilmosindo miithiim rolu olan kortikosteroidbirlosdirici ziilal, insulini
inaktivlogdiron insulinaza fermenti va steroid hormonlarini katabolizmo
ugradan fermentlorin oksoriyyoti garaciyards sintez edilir.

4.2. QARACIYORIN ANTITOKSIK VO EKSKRETOR
(IFRAZEDICI) FUNKSIYASI

Normal soraitds bagirsaglardan gqana miixtolif zororli maddslor soru-
lur. Bu maddolor gapr venasi vasitosilo bagirsaqlardan qaraciyara gotirilir.
Toksik xassali maddoalorin zararsizlosdirilmasinin miixtalif fizioloji vo bio-
kimyovi mexanizmlori vardir. Bunlara irimolekullu maddslorin, mikrobla-
rin va hiiceyrs hissociklorinin faqositoza ugradilmasi (Kupfer hiiceyralorin-
do), zohorli mohsullarin kimyavi dayisikliklora (oksidlosma, reduksiya, hid-
roliz vo konyuqasiya reaksiyalarina) ugradilib, orqanizmo az zoror vuran
vo asanligla ifraz edilo bilon maddslora ¢evrilmasi vo bozi maddalorin 6d
yollar1 vasitosilo ekskresiyas1 aiddir.

Qaraciyarin antitoksik foaliyyatinin on miithiim mexanizmi konyuqasi-
ya reaksiyalari ilo olagadardir. Bu mexanizmo miixtalif maddalorin gliikku-
ron tursusu ilo (bilirubin, bromsulfoftalein, estrogenlor, antipirin, mentol
va s.), sulfat tursusu ilo (indoksil, skatoksil, purin va pirimidin téromalari
va s.), glisinlo (benzoy tursusunun hippur tursusuna g¢evrilmosi, 6d tursula-
rinin qosa birlogsmalors gevrilmoasi vo s.), glutaminlo, sirks tursusu ilo, metil
gruplari il vo b. funksional qruplarla birlogsmosi aiddir. Adoton konyuqasi-
yaya ugradilmis maddalor suda 6z ilkin formalarina nisbaton yaxs1 hall olur
vo orqanizmdon daha asanliqla xaric edilir.

Odiin torkibinds orqanizmdon béyrak vasitasilo (sidiklo) ifraz edilo bil-
moyaon bir sira birlosmolor xaric edilir. Orqanizmdon 6d yollar1 vasitasilo
xaric edilon boazi boyaq maddoslorini (bromsulfoftalein, benqalrot, azoru-
bin) gan damarlarma yeritmok yolu ilo aparilan smaqlar qaraciyarin
ekskretor faaliyyatini 6yronmays imkan verir. Bunlardan bromsulfoftalein
simag1 daha genis istifads edilir. Ad1 ¢okilon sinagi apararkon vena daxilino
5 mqg/kq dozada 0,5 %-1i bromsulfoftalein moahlulu yeridilir. Malumdur ki,
insan organizminds gan plazmasinin orta hacmi har 1 kq ¢okiys 50 ml-dir.
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Buna gora, vena daxilino 5 mqg/kq dozada bromsulfoftalein yeridildikda,
onun plazmadak ilkin qatiigi 10 mq % olmalidir. Inyeksiyadan 45 doq
sonra gotirilon ganin plazmasinda bromsulfoftaleinin qatiligini toyin edib,
onu ilkin gostarici ilo miiqayiss edirlor. Masalon, agor inyeksiyadan — 45 dos-
qige sonra gan plazmasinda bromsulfoftaleinin qatilig1 0,8 mq % olarsa,
bu, homin boyaq maddasinin 8 %-nin ganda qaldigin1 gostorir [(0,8mq% :
10,0 mq %) : 100=8%]. Belo hesab edilir ki, qaraciyarin foaliyyati normal
oldugda bromsulfoftalein sinaginin naticasi 5%-don artiq olmamalidir.

Qaraciyorin antitoksik foaliyyotini tadqiq etmok ii¢iin aparilan sinag-
lardan biri Kvik sinag1 (hippur sinagi) adlanir. Kvik sinagmin klinikada
totbiqi artiq 6z shamiyyatini itirmisdir. Hazirda bu sinaqdan yalniz
eksperimental tadqigat islarinds istifads edilir. Bundan 6trii vena daxilino
natrium-benzoat (benzoy tursusunun natrium duzu ) yeridilir vo miioyyon
miiddat arzinds orqanizmdon sidiklo xaric edilon hippur tursusunun mig-
dar1 toyin edilir. Hippur tursusu natrium-benzoatin glisinlo konyugqasiyaya
ugramis toromosidir. Bu sinaq yalniz qaraciyorin agir zodslonmolori zamani
miisbat natico verir. Hossasliq doracasi ¢ox yiiksok olmadigina goro, hazirda
Kvik sinagindan genis istifads edilmir.
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V FOSIL

BOYROYIN FUNKSIONAL BIOKiMYASI

Boyrok — asas funksiyasi organizmin daxili miihitinin sabitliyini miiha-
fizo etmokdon ibarat olan orqandir. Bu orqanin osas funksiyasi hiiceyralor-
don hiiceyroarasi sahayo, oradan iso gana kegon metabolizm mohsullarinin
organizmdon konar edilmasi ilo alagadardir. Bu funksiya boyroklorin sidik-
yaradici foaliyyati sayasinds tomin edilir. Boyroklorin sidikyaradici foaliy-
yati sayasindo azotlu maddolor miibadilosinin son mohsullari orqanizmdon
konar edilir, bioloji mayelords su-elektrolit balansi va tursu-galovi miivazi-
noati tomin edilir (requlyator-homeostatik funksiya), arterial qan tozyiqi sabit
saviyyada saxlanir. Boyroklorin requlyator-homeostatik funksiyasindan
olava, zararsizlasdirici vo daxili sekresiya (endokrin) funksiyalar1 da vardir.

Boyrayin daxili sekresiya faaliyyati bu orqanda hormonal vo humoral
tonzimedicilorin sintezi ilo slagadardir. Boyrok parenximinds sintez edilon
eritropoetin qana kecib, siimiik iliyinds eritropoez (eritrositlorin omals gol-
mosi) prosesini stimulyasiya edir. Bundan olavs, boyroklor damar tonusu-
nun vo arterial tozyiqin tonzimindo istirak edirlor. Onlarin yukstaqlo-
merulyar (yumagqcigatrafi) hiiceyralorindon sekresiya edilon renin qan plaz-
masinin oz-qlobulin fraksiyasina daxil olan angiotenzino tosir gostorib, on-
dan I angiotenzin adlanan peptid zoncirini (dekapeptid) ayirir; I angioten-
zin iso karboksikatepsinin tosirindon II angiotenzing gevrilir (bax: I hisso,
soh 168-169). II angiotenzin hom bilavasito arteriollarin tonusuna
qiivvatlondirici tosir gostorir, hom do bdyrokiistii vozilorin qabiq maddasin-
don aldosteronun sekresiyasini siiraotlondirmaklos, natriumun va suyun boy-
roklor vasitasilo xaric olmasini azaltmaq yolu ilo dévran edon ganin hocmi-
ni artirir. Hor iki proses arterial tozyiqin artimina xidmot edir. Boyroyin ar-
terial tozyiqin tonziminds istirakinda ikinci mexanizm bu organin beyin
maddasindo sintez edilon E> prostaglandininin tesiri ilo slagodardir. E:
prostaglandini beyin maddadon yunstaglomerulyar hiiceyralors kegib, reni-
nin faaliyyatini birbasa — sintez edildiyi hiiceyralorin daxilinds azalda bilir,
gana kegon E> prostaglandini iso arteriollarin tonusunu azaldir. Belaliklo,
boyroklor arterial tozyiqin universal tonzimlayiciloridir. Bu orqan
organizmin tolobatindan asili olaraq, arterial tozyiqin hom azalmasina,
hom do artmasina sorait yarada bilir. Boyroklords bas veran zararsizlosdiril-
ma prosesinin asasin1 hidrofob xassoli maddoslarin glisin, sirks tursusu va
glikuron tursusu kimi maddslorlo reaksiyaya girib, qosa birlosmolora gev-
rilmasi vo ya bazi toksik tasirli birlosmalorin (masalon, spirtlor) oksidlosdi-
rilmasi toskil edir. Bu reaksiyalar sayasinds hidrofob xassali toksik madda-

lor hidrofil xassa alds edir va asanligla orqanizmdan xaric edilir (sidiyin tor-
kibinda).

524



5.1. BOYROYIN MORFOLOJI XUSUSIYYOTLORI
HAQQINDA UMUMi MOLUMAT

Orta badan 6lgiilorine malik olan insanin 1 ciit boyrayinin iimumi kiitlo-
s1 250-300 g-dir. Boyrayin parenximatoz maddosi 2 asas hissadon ibarotdir:
1) xarici qat1 toskil edon gabig madds va 2) daxili hissaodo yerloson beyin
madds. Insan boyroyinin boylama kosiyinde 8-12 piramidasokilli hisso
(pay) nazora ¢arpir. Onlar beyin maddadon ibarat olan konusabonzar hisse-
lordir. Piramidalarin zirvolori boyrok loyonino toraof yonolmis voziyyotdo
olur, osaslar1 iso qabiq madds ilo ohatoalonir. Qabiq vo beyin maddslor bir-
birindan boyrayin sidikyaradici funksional vahidlori olan nefronlarmn va
gan damarlarinin yerlogsmao xiisusiyyatlori ilo forqlonir.

Nefronlar boyroklorin struktur-
funksional vahidini toskil edon va si-
dikomoalogatirmo foaliyyatini hoyata
keciron hissaloridir. Insanin hor bir
béyroyindo 1 mln-a godor nefron
olur. Nefron yumaqciqdan vo boy-
rok borucugundan ibarostdir (sokil
5.1.). Boyrak borucuglarinin (qivrim
borucuglar) proksimal hissasi yigici
borucuglara agilir.

Yigict  borucuglar embrional
mongayina va sitoloji strukturuna
goro, boyrayin qivrim borucuqlarin-
dan forglonir vo onlarin hor birino
bir nego qivrim borucuq birlogir. Yi-
gic1 borucuglarin funksiyasi tokco si-
diyi toplamagqla basa c¢atmir, onlar
hom do son sidiyin amolo golmoasindo
da foal istirak edirlor. Buna gors, yi-
gic1 borucuqlar da nefronun bir his-
sasi hesab edilir.

Sakil 5.1. Nefronun qurulusu: Béyrok yumaqeig kapillyar ko-
1 - yumaqcq; 2 — proksima] borucuq; lofi sakhndadlr Damar sisteminin
3 - Henle ilgayi; 3 — distal borucuq; digor hissalorindon forqli olaraq, qa-
S - yig1c1 borucug. n1 boyrok yumaqcigma gotiron vo
oradan aparan damarlarin hor ikisi

arteriya hesab edilir. Qan boyrok borucuglarina gotirici damarlar (vaz affe-
rens) vasitasila gatirilir vo buradan aparict damarlar (vaz efferens) vasitosilo
geriyo qayidir. Aparici damarlarin diametri normal halda gotirici damarla-
ra nisbaton 30 %-2 gqadar qisa olur. Yumagqciqlar borucuq epitelindan iba-
rot olan ikiqat divarl kapsulla ohatalonir. Buna Boumen-Sumlyanski kapsu-
lu deyilir. Kapsulun qisalar1 arasinda boyrak borucuglar ilo alagali olan
bosluq yerlogir. Biitiin yumaqciqlar boyrayin qabiq hissasinda yerlosir.
Bunlardan bir hissasi boyrayin xarici tobagalorinin yaxinliginda, bir hissosi
189 nisbaton darinds olur. Xarici hissays yaxin olan yumaqciqlara gabiq yu-
525




magqciglari, darinda yerlasonlors iso — yukstamedullyar yumagciglar ad1 ve-
rilmigdir. Boyrok borucuglarinin baslangict Boumen-Sumlyanski kapsulu
ilo olagolidir. Buradan baslanan birinci doracali qivrim borucuglar boyro-
yin beyin maddasine dogru uzanaraq, diiz borucuglarla birlssir. Diiz boru-
cuglar beyin maddonin xarici tobagalorine qadar davam edir. Onlar birinci
doracali qivrim borucuglarla birlikde nefronlarin proksimal hissasini toskil
edir. Proksimal hissonin diiz borucugu distal diiz borucugla nazik seqment
vasitasilo birlosir. Onlar1 birlosdiron ilgoksaokilli borucuga Henle ilgayi adi
verilmigdir. Bu ilgokdon baslayaraq, yenidon boyrayin gabiq maddossing is-
tigamoat alan diiz borucuq Henle ilgoyinin qalxan hissasi adlanir; qalxan
hissa ilgayi ikinci daracali qivrim borucugla ( vo ya distal qivrim borucugla)
birlogdirir. Hom proksimal, hom do distal qivrim borucuglar boyrayin ga-
big maddasinda yerlosir. Distal qivrim borucuglar hom ds nefronlarin yu-
magqciqlarinda olan aparici arteriollarla tomasda olur. Onlarin tomas sahs-
si yukstaqlomerulyar kompleks adlanir. Boyrok borucugu-
nun imumi uzunlugu 35-50 mm-don artiq olmur. Lakin bir ciit boyrokds
olan nefronlarin sayinin 2 mln-dan artiq oldugunu nozars alsaq, aydin olar
ki, biitiin borucuglarin imumi uzunlugu 70-100 km-o godoardir; onlarin so-
rucu sathi isa bir ne¢a kvadratmetrlik sahoni shato edir.

Distal qivrim borucuq gabiq maddads yigici borucuga birlasir. Bu boru-
cugun saxoalori hom qabiq maddads, hom do beyin maddonin daxili tobagolo-
rindo yerlosir. Yigict borucuglar boyrok kasaciglarinda olan momaciklorin
tizorindo loyanciklors agilir. Onlarm orta uzunlugu 22 mm-dir. Boyroklor
ganla an ¢ox tochiz edilon orqanlardan biridir. 1 doq orzindo béyroklordon
1-1,3 /-5 gadar gan kegir. Qan bdyraklors boyrok arteriyasi vasitosilo gatirilir.
Boyrok arteriyast orqganin daxilinds boyrok payi arteriyalarina boliiniir; bu
arteriyalarin qabiq vo beyin maddolorin sorhoddindo omoalo gotirdiyi arterial
govslordon payciqarasi arteriyalar ayrilir. Sonuncu arteriyalarin saxolori
boyrok yumagqeciglarinin gatirici arteriollarini toskil edir. Har bir arterioldan
50-ya gadar kapillyar ayrila bilor. Bu kapillyarlar boyrok yumaqciginin da-
mar sistemind daxildir. Onlar yumaqciq kolofini dovr etdikdon sonra birlo-
sib, yumaqcigin aparici arteriolunu toskil edirlor. Bu arteriollardan kegon
gan isa boyrayin venoz damarlarma toplanir. Boyraya gotirilon qanin 80%-o
gadari yumaqciqlarin damar kolofindon, 20%-0 yaxini iso boyroayin beyin vo
gabiq tobagolorinin sorhaddinds yerloson yukstaqlomerulyar koloflordon ke-
¢ir. Yukstaqlomerulyar gan dovraninin fizioloji rolu tam aydin olmasa da,
molumdur ki, boyrakds sintez edilon bioloji aktiv maddalar (eritropoetin, re-
nin vo s.) bu damarlara sekresiya edilir.

5.2. BOYROYIN SiDIKYARADICI FOALIYYOTININ
MEXANIZMi

Yuxarida gostorildiyi kimi, boyroklords sidiyin amals galmasi nefronla-
rin funksiyasi ilo slagadardir. Nefronlarin sidikyaradici funksiyasi ultrafilt-
rasiya-reabsorbsiya nozariyyasi ilo izah edilir. Bu nazoriyyays gors, nefron-
larin funksiyasi 3 prosesdon — yumagqciqlarda bas veran filtrasiyadan, hom-
¢inin boyrak borucuglarindaki reabsorbsiya va sekresiyadan ibaratdir.
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Yumaqciq filtrasiyasi. Sidiyin yaranmasi yumaqciqlarda bas veran filt-
rasiya prosesi ilo baslayir. Yumagqciglarin damarlarindan kegon ganin ma-
ye hissasinin bir gqismi Boumen-Sumlyanski kapsulunun divarlar1 arasina
stiziiliir. Bu zaman amolo golon filtratin torkibi plazmanin torkibindon yal-
niz ziilallarin ciizi migdarda olmasi ilo forqlonir. «ilk sidik» adlanan yu-
magqciq filtratinin torkibinds ziilallarin migdar1 o gadar az olur ki, onu adi
todqiqgat tsullar ilo askara ¢ixarmaq mimkiin olmur. Buna gora, «ilk sidi-
yi» qan plazmasinin ziilalsiz ultrafiltrati hesab etmok olar. Lakin boyrok
yumagciqglarinda olan damarlarin kegiriciliyi koskin suratdo artdigda (pa-
toloji proseslorlo olagadar) ultrafiltratin torkibins ziilal daxil ola bilor. Belo
hallarda organizmdon xaric edilon son sidiyin do torkibinds ziilal (xiisuson
albumin) askar edilir. Buna proteinuriya voyaalbuminuriya
deyilir.

Orta badon kiitlosine malik olan insanin bdyroklorindo normal halda
1 dog. arzinds 120-125 ml ilk sidik omala golir; 1 giin arzindo amaols golon ilk
sidiyin hocmi 1sa 170-180 litro barabor olur. ©gor 1 giin orzinds boyraklor-
don kegon qanin 1700-1800 litrs barabar oldugunu nazors alsaq, aydin olar
ki, buradan kegon ganin timumi hacminin 10%-0 godori yumagqciglarda
filtrasiyaya ugrayir. Orqanizmdon xaric edilon son sidiyin hocmi is9 ilk sidi-
yin 1 %-no yaxin (1 giin orzindos 1,5-2,0 /) olur.

Filtrasiya passiv prosesdir. Bu prosesin asas harakatverici qiivvasi yu-
magqciq kapillyarlarinda olan hidrostatik tozyiqdir (toxminon 70 mm c.st.).
Qanin onkotik tozyiqi (30 mm c.st.) vo Boumen-Sumlyanski kapsulundaki
hidrostatik tozyiq (20 mm c.st.) filtrasiya prosesino oks-tosir gostorir. Bunu
nozors alaraq, filtrasiya tozyiqini asagidaki diisturla hesablamaq olar:

FT=KT - (OT + KapsT)

Burada FT - filtrasiya tozyiqi, KT — yumaqciq kapillyarlarindak: hid-
rostatik tozyiq, OT — qanin onkotik tozyiqi, KapsT iso kapsuldaxili hidros-
tatik tozyiqdir. Beloliklo, filtrasiya tozyiqi toxminon 20 mm c.st. soviyyasin-
do olur [70-(30+20) =20]. Soraitdon asili olaraq, bu gostarici 20 mm c.st. ilo
30 mm.c.st. arasinda toraddiid edos bilor. Arterial tozyiq koskin suratds asa-
g1 endikdo (mosolon, travmatik sok zamani) vo ya yumagqciglarin gatirici
arteriyalarinda spazm olduqda (masalon, giiclii agr1 naticasindo téronon hi-
peradrenalinemiya zamani) yumagqciq kapillyarlarindaki hidrostatik tozyiq
50 mm c.st. soviyyasindon asagi enorso, filtrasiya prosesi dayana bilor.
Travmatik sok vo giiclii agr hissi ilo slagodar olan reflektor anuriyanin
omolo golmosi tosvir edilon mexanizmlo izah edilir. Boyroyo golon qanin
miqdarmin artmasi, yumaqciglarin aparict damarlarinin tonusunun qiiv-
vatlonmasi vo ya onlarm monfazinin digor sabablorls slagadar daralmasi,
yumagqciq kapillyarlarinin kegiriciliyinin artmasi filtrasiyanin siirotlonmo-
sind sabab olur vo bu zaman diurezin hacmi do artir.

Reabsorbsiya va sekresiya. Yuxarida gostorildiyi kimi, 1 giin orzindo
boyrok yumagqciglarindan Boumen-Sumlyanski kapsuluna filtrasiya edilon
mayenin hocmi 170-180 /-0 barabardir. Bu, orqanizmds olan mayenin {imu-
mi hocmindon 3-3,5 dafa ¢oxdur. Ilk sidik boyrok borucuglari iizra horakot
etdikca, onun 99 %-o qodoari geriyo sorulub, gana kecir, yalniz 1 %-i son
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sidik soklinds orqganizmdan xaric edilir. Bu proses reabsorbsiya adlanir.
Reabsorbsiya prosesino sudan basqa, ilk sidiyin torkibindo mohlul soklindo
olan miixtalif tizvi va geyri-iizvi maddaslor do ugrayir. Bu prosesin normal
gedisi zamani plazmanin ultrafiltratindan (ilk sidikden) gliikkoza v ziilalla-
rin hamisi, suyun, amintursularin, Na*, Cl- vo HCOj ionlarinin 99%-o

godari, K+ ionlarinin 93 %-1, karbamidin 45%-1 geriys sorulur; bazi meta-
bolizm mohsullarinin reabsorbsiyaya ugrayan hissasinin faizlo migdari nis-
boton az olur, bazilori iso (masalon, kreatinin) iimumiyyatls, reabsorbsiyaya
ugramir.

Reabsorbsiya zamani ilk 120 miideq.  Aldosteron Karboanhidraza
sidikdon ovval ikincili vo no-
hayot son sidik omolo golir. 920
Son sidik boyrok kasaciqla-

rindan vo loyanciklorindon Olikoza > I
kegib, sidik axar1 vasitosilo si- Fostatlar
dik kisosino gotirilir P ingeg
N g ) Na* CLH,0 K*

Boyrok  borucuglarinin T _ua*
miixtolif sobalorinin sidikya- ’ : e~ | 4o
ranma prosesindaki rolu bir- \
birindon farglonir. Proksimal .
borucuglara daxil olan ilk si- Tra?))
diyin osmolyarhigr (290-310 I

.. . . . /| || Sidik— 1

mosm//) vo xiisusi ¢okisi il [} covheri >
(1,010) gan plazmasinin eyni i
gostoricilori ilo borabor olur. L o
Burada ilk sidikdon qliikkoza, sa}
ziilallar, amintursular Na*, mosm/ 4
K* wvas XlOT. ionlari, suyun Sokil 5.2. Nefronda sekresiya, reabsorbsiya
75%'9 qu@rl, fos‘fa.tlarlin 91<- va qatilagdirma prosesinin gedisi (s x e m):
soriyyati, karbamidin bir his- - nefronun béyroklerin gabiq maddesindo () vo

sasi vo digor maddolor reab- beyin maddassindos (17) lokalizasiya edon hissalori.
sorbsiyaya ugrayir (sokil 5.2).

Proksimal borucuglarda suyun reabsorbsiyasi izoosmotik soraitds ge-
dir vo antidiuretik hormonun tasirindan asili olmur; natriumun reabsorb-
siyast elektrokimyavi vo osmos qradiyentinin oks-istigamotindo olduguna
goro, enerji sorfi ilo (aktiv naglolunma tisulu ilo) hoyata kegcirilir. Buna goro,
aktiv naqlolunma prosesins sorf edilon enerjinin yaranmasi {igiin boyroklor-
do katabolizmin siirati vo oksigen sorfi digor orqanlarin oksoriyyatindokino
nisbaton ¢oxdur. Xlorid anionu reabsorbsiya prosesindo Na* kationunun
ardinca, elektrostatik cazibo qiivvelori lizro horokot edir; suyun reabsorb-
siyas1 da passiv noaqlolunma iisulu iizro hoyata kegir; bunun naticosindo
natrium vo xlor ionlariin bdyraklorin interstisial sahosinds yarada bilacayi
osmos qradiyentinin qarsis1 alinir. Boyroyin beyin maddosindo yerlogon
Henle ilgoyinin daxilinds haraokot edon mayenin (ikincili sidik) osmos tazyi-
qi plazmadakina nisbaton bir ne¢o dofo yiiksok olur. Bu ilgayin enan hissasi
hom suyu, hom do Na* ionunu maneasiz kegirir. Burada su passiv suratds
borucugdan interstisial sahoaya, Na* ionlar1 iso interstisial sahodon boru-
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cuqglara kecir. Noticads ikincili sidik Henle ilgayinin enan hissasi iizra hara-
kot etdikco qatilasir vo onun osmolyarlig: artir. Ilgoyin on asag1 noqtesindo
ikincili sidiyin osmolyarhigi on yiiksok saviyyays — 1200-1400 mosm//-o ¢a-
tir. Bundan sonra Henle ilgayinin qalxan hissasins kegon ikincili sidiyin tor-
kibindon Na* ionlar1 aktiv naqlolunma iisulu ilo xarica ¢ixir vo bu hissonin
suyu kecirmosi sayasinda sidiyin osmolyarlig1 siiratlo azalib, toxminon 100
mosm//-o ¢atir. Belaliklo, Henle ilgoyinin qalxan hissesindo hipotonik maye
olur, onu ohato edon interstisial maye iso hiperosmolyarlhigi ilo forglonir. Bu
sahado yerloson damarlar suyu vo natriumu asanliqla kegirir. Buna goro,
homin damarlarda mayenin osmolyarligi boyrayin beyin maddosinin in-
terstisial mayesinin osmolyarligina borabor olur. Lakin beyin maddods qan
damarlar1 nisbaton az olduguna goéro, bu hissonin interstisial sahosindon
kationlarin «yuyulmasimin» siirati nisboton zoif olur. Bu, interstisial sahado
boyiik enerji sorfi sayssinds yaranan hiperosmolyarligin saxlanmasina so-
rait yaradir (bu zona boyroyin imumi kiitlasinin 10 %-ni toskil edir, bura-
dan kegon ganin hocmi iso boyroklora golon qanin iimumi hocminin 1 %-
don artiq deyil).

Belaliklo, boyrok borucuqlarimin distal hissaesina golon sidiyin osmos
tozyiqi asag1 soviyyado olur. Burada borucuglardan interstisial sahoys bo-
yiik migdarda su ¢ixir vo postqlomerulyar gan dévraninin giiclii olmasi sa-
yasindo asanliqla boyraklordon aparilir.

Qivrim borucuglarin distal hissesindo vo yigict borucuglarda suyun
reabsorbsiyasina antidiuretik hormon da (ADH, vazopresin) tosir gostorir.
Qivrim borucuglarda sidiyin osmolyarligi 100 mosm//-don 300 mosm//-a qo-
dor artir. Lakin ADH sekresiyas1 pozulduqda (sokorsiz diabet xostoliyi za-
mani) qivrim va yigict borucuqlarda sidiyin qatilasmast miimkiin olmadigina
gora, giin arzinds 6-20 / vo daha artiq hipotonik xassali sidik ifraz edils bilor.
Yigic1 borucuglar boyrayin beyin maddosindo yerlosir. Buranin interstisial
mayesinin osmos tozyiqi yiikksok olur. ADH sekresiyasi maksimal soviyyado
olduqda yigic1 borucuglardan 1-2 /-5 godor su reabsorbsiyaya ugrayir vo bu-
rada sidiyin osmos tozyiqi 1200 mosm//-o qadar yiiksalo bilir. Boyrayin beyin
maddasi zodolondikdo burada suyun reabsorbsiyasi pozulur; bu zaman
ADH-nin reabsorbsiyaya tosiri da zsifloyir va orqanizmdon bdyiikk miqdarda
(glindo 2-3 / vo daha artiq) izotonik xassoli sidik xaric olur.

Sidiyin torkibindo reabsorbsiyaya ugramayan (vo ya reabsorbsiyaya
ugramaq xassaosi zoif olan) osmotik aktiv maddolorin qatiigi artdiqda
ADH-nin reabsorbsiyaya tosiri zaifloyir vo diurez artir. Buna osmotik diu-
rez deyilir. Sokorli diabet xastoliyi zamani qlitkozuriyanin diurezin artmasi
ilo miisayiot edilmasinds son sidiyin osmos tozyiginin artmasinin miioyyon
rolu vardir.

Boyrak borucuglarmin distal hissasinds aktiv mexanizm iizra reabsorb-
siyaya ugrayan Na* ionlarinin bir hissasi sonradan K+ vo H* kationlari ilo
ovoz olunur. Bu kationlar aldosteronun tosiri altinda aktiv nagqlolunmani
kataliz edon ferment sistemi ugrunda roqabat aparir. Aldosteron bu yolla
natriumun organizmds saxlanmasina sorait yaradir vo K* ionlarinin xaric
olmasini artirir. Belalikla, boyrak borucuglarinin distal hissasindoa natriu-
mun reabsorbsiyasi vo kaliumun sekresiyasi aldosteron sekresiyasinin
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stiratindon asilidir. Hipervolemiyaya (ganin hacminin azalmasi), dehidrata-
siyaya va boyroklorin ganla tochizatinin azalmasina sabab olan amillor boy-
rokiistli vozinin qabiq maddoesindon aldosteron sekresiyasini artirir. Boy-
roklorin qanla tochizati azaldiqda renin sekresiyasi da siirotlonir. Renin iso
angiotenzinin amoalo golmosini siiratlondirir. Angiotenzinin hotta arterial
tozyigin artmasina sobob olmayan dozalar1 da aldosteron sekresiyasini bir
neg¢o dofo artira bilir. Bu doyisikliklor organizmdo natrium vo suyun sax-
lanmasina, K+ vo H* kationlarinin isa boyrok borucuglarindan sidiyin tor-
kibins sekresiya edilmasina gorait yaradir.

Boyrok borucuqlarinda miixtslif iizvi vo geyri-iizvi maddslorin reab-
sorbsiya va sekresiyasi bir-birilo paralel suratdo vo ya névbolosmo yolu ilo
davam edir. Bu prosesin noticasi yumagqciq ultrafiltratinin sidiys ¢evrilmo-
sindon ibaratdir. Bu proses zamani ilk sidiyin torkibindon su il birlikds or-
ganizm {igiin faydali olan maddalar do (qliikoza, amintursular, bazi mineral
maddolor vo s.) geriyo sorulur. Miibadilonin bozi son mohsullar1 iso ya
reabsorbsiyaya ugramir, ya da suya nisbaton zaif siirotlo sorulduguna goro,
onlarm boyiik hissasi son sidiyin torkibindo qalir. Buna gora, belo maddalo-
rin son sidikdoki qatiligi ilk sidikds vo plazmadakina nisbaton dofalorlo ar-
tiq olur (coadval 5.1.)

Cadval 5.1
Qan plazmasimn v3 sidiyin torkibinds miixtalif maddslorin qatihg (%o-19)

Maddonin adi Qan plazmasi Sidik
Qliikoza 0,1 -
Karbamid 0,003 2,0
Ammonyak 0,001 0,04
Sidik tursusu 0,004 0,05
Kreatinin 0,001 0,075
Kalium 0,02 0,15
Natrium 0,3 0,35
Kalsium 0,008 0,015
Magnezium 0,002 0,006
Fosfatlar 0,009 0,15
Sulfatlar 0,002 0,18
Xloridlor 0,37 0,6

Hom reabsorbsiya, hom da sekresiya ya aktiv, ya da passiv nagledilma
yolu ilo bag vers bilor. Yuxarida suyun vo bozi mithiim ionlariin (Na*, K+,

Cl-, HCO)) reabsorbsiya vo sekresiyas1 hagqinda molumat vermoklo, si-

dikyaranma prosesini imumi sokilds izah etmisik. Lakin nefronlarin foa-
liyyati tokco hoamin maddalarin reabsorbsiya vo ya sekresiyasi ilo mohdud-
lagmur. Bir sira miihiim {izvi va geyri-iizvi maddalorin béyrak borucuqlarin-
dak1 yerdoyismolorinin xiisusi qanunauygunluqlar1 vardir. Indi iso bu qa-
nunauygunluqlar1 nazardan kegirok.

Qlikozanin reabsorbsiyasi. Qlikoza bdoyrok yumaqciqla-
rinda asanligla filtrasiyaya ugrasa da, normal sidiyin torkibinds olmur (va
ya ohomiyyatsiz doracads olur). Bu, gliikkozanin béyrok borucuqglarinda tam
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reabsorbsiyaya ugramasi ilo olagadardir. Yalniz qanda glikkozanin qatiligi
9 mmol//-1 (170-180 mq %) otiib kegdikds, sidiyin torkibinde sokor ifraz
edilir (buna gliikozuriya deyilir). Borucuglarda gliikozanin reabsorbsiyasi
ilo Na* ionlariin geriys sorulmasi arasinda slaqs vardir. Qlikoza boyrok
borucuqlariin proksimal hissasinds olan epitel hiiceyralorinin membranla-
rindan ikincili aktiv naglolunma yolu ilo (yoni aktiv suratdo nogl edilon
Nationlari ilo birlikdoe) kegir. Borucuglarin baslangic hissasinds qliikoza-
nin 98%-o godori reabsorbsiyaya ugrayir; nefronun proksimal sobasinin
diiz hissasi (Henle ilgoyinin enan hissasi) gliikozani qivrim borucuga nisbe-
ton zaif kegirir.

Amintursularin boyrok borucuglarindan reabsorbsiyasi da qlii-
kozanin geriyo sorulmasina oxsardir. Onlar da boyrak filtrini manessiz ke-
¢ir vo sonradan reabsorbsiyaya ugrayirlar vo bu proses do Na* kationunun
istiraki ilo bas verir. Miixtolif amintursu qruplarinin biomembranlardan
noql edilmosi miixtalif nogledici sistemlorin faaliyyati ilo olagadardir. Indiya
godor neytral, tsiklik, golovi xassali, turs xassali amintursularin vo prolinin
spesifik naqledici ziilallar1 askar edilmisdir. Amintursular béyrok borucug-
larinin proksimal hissosindoki epitel hiiceyralorinin membranlarindan da
homin naqledici ziilallar vasitasils va ikincili aktiv naglolunma yolu ilo (nat-
riumla birgo simport iisulu ilo) kegir. Nogledici sistemlorin pozulmasi sidik-
ls ifraz edilon amintursularin migdarinin artmasina (aminasiduriya) sobab
ola bilor (insan normal halda 1 giin orzinds 1,1 qrama godor amintursu ifraz
edir).

Irsi aminasiduriyanin on ¢ox rast golinon névlerindon biri — sistinuriya-
dir. Bu xostaliyin 2 formasi ayird edilir. Onlardan birinds sidikdo yalniz sis-
tin, digorinds isa sistinlo birlikdo golovi xassali amintursular artiq migdarda
ifraz edilir. Sistinin hoallolma qabiliyyati zoif olduguna goro, sistinuriyal
xastalords erkon usaqliq dévriinds boyrak daslar: amalo gals bilor.

Fankoni sindromu adlanan irsi patologiya zamani proksimal borucug-
larda eyni zamanda bir ne¢o naqledici sistemin foaliyyati pozulur. Bu za-
man xastolordo aminasiduriya, gliikkozuriya, fosfaturiya ilo birlikdo, hidro-
gen ionlarinin vo sidik tursusu duzlarinin ifraz edilmosinin pozulmasi mii-
sahids edilir.

Zilallarin reabsorbsiyasi. Molumdur ki, yumaqciglarda
bas veron filtrasiya prosesi zamani ilk sidiyin torkibins az da olsa, plazma
albumini ke¢o bilir (yumaqciq filtratinin hor 1 /-do 10 mg-dan 100 mqg-a qo-
dor albumin olur). Lakin son sidiyin torkibinds normal halda ziilal askar
edilmir. Nefronlarin proksimal borucuglarinda olan epitel hiiceyralori boy-
rok filtratinin torkibindo olan ziilallar1 pinositoza ugradir (udur). Sonradan
bu ziilallar hamin hiiceyralorin lizosomlarinda hidroliz edilir vo amals galon
sorbast amintursular ya gan vasitasilo organizmin toxumalarina dasinir, ya
da boyrok ziilallarinin sintezinos sorf edilir. Belo hesab edilir ki, boyroklorda
1 doq arzinds 30 mq-a gadar ziilal reabsorbsiyaya ugradila bilor. 9gor yu-
magqciq membranlarinin zodslonmasi noaticasindos ziilallarin filtrasiyas: ar-
tarsa, son sidiyin torkibinds ziilal ifraz edils bilor (buna proteinuriya vo ya
albuminuriya deyilir).

Qiivvatli tizvi tursular vo qoalovilar nefronlarin daxiling
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asasan aktiv sekresiya mexanizmi ila, zaif tursu va galovilar isa passiv sekre-
siya lisulu ilo daxil olur. Onlardan bir qrupu eyni iisullarla reabsorbsiyaya
da ugraya bilir. Nefronlarin proksimal hissasindo miixtolif (xlisuson yad
xassali) maddolorin sekresiyasina sorait yaradan 3 noqledici sistem askar
edilmisdir. Onlardan biri asas etibari ilo lizvi tursularin (paraaminhippur
tursusu, torkibino fenol galigr daxil olan boyaq maddaslori, penisillin va s.),
ikincisi nisbaton qiivvatli galovi xassali tizvi birlosmalorin (N'-metilnikotina-
mid, tetraetilammonium vs s.), li¢linciisii iss etilendiamintetraasetatin (ED-
TA) sekresiyasi tiglin cavabdehdir. Bu nogledici sistemlor bir-birindon asili
olmadan foaliyyat gostorir. Lakin har bir sistemin sekresiya edo bildiyi bir-
losmolor arasinda rogabotli inhibisiya hadisasi miisahido edilir.

Zoif lizvi tursu vo golovilor boyraklor vasitosilo asanligla orqanizmdon
xaric edilir. Bozon bu birlosmalorin sidikdoki qatiligi ¢ox yiiksok saviyyada
olduguna gora, bels tosssiirat yaranir ki, onlar sidiyin torkibino aktiv sekre-
siya mexanizmi tizra kegirlor. 9slinds iso bu maddalar sidiyin torkibing ion-
lasmamis sokildo hom filtrasiya, hom do sekresiya mexanizmi vasitasilo ke-
¢ir. Onlarin sidikdoki qatiliginin genis hiidudda doyismaosi iso miihitin pH-
dan asilidir. Borucuglardaki sidiyin pH-1 zaif tursu va golovilorin dissosiasi-
yaetmo qabiliyyatini doyisdirir; pH nisbaton asagi oldugda zaif tursularin
osas hissosi dissosiasiyaya ugramir, zoif golovilor iso dissosiasiya etmis vo-
ziyyatdo olur. Buna goro, sidiyin reaksiyasi turs olduqda zoif tursularin
reabsorbsiyasi artir vo onlarin sidiklo ifrazi azalir. Bunun oksino olaraq,
homin soraitdo zoif golovilorin reabsorbsiyasi azalir, sidiklo xaricedilmo
stirati 189 artir. Sidiyin reaksiyasi galovi olduqda, yuxarida izah edilonin ok-
si miisahido edilir.

Qeyri-polyar xassali xirdamolekullu birlosmolor hiiceyra membranin-
dan asanliqla keg¢o bilirlor. Belo maddolorin oksariyyati yumagqciqlarda
asanlhqla filtrasiyaya ugrayir. Nefronlarin proksimal hissosinds suyun
reabsorbsiyasi siiratli olduguna gors, ilk sidikds belo maddslorin qatiligi ar-
tir vo onlarin bir hissasi diffuziya mexanizmi lizra gatiliq gradiyentino mii-
vafiq olaraq, borucuqlardan hiiceyroaras1 sahoyo kegir. Belo maddoloro
karbamidi misal gostormok olar. Nefronlarin daxili hissosindo suyun
stiratlo reabsorbsiyaya ugramasi naticosindo buraya filtrasiya yolu ilo daxil
olan karbamidin qatilig1 artir. Noticodo karbamidin bir hissosi reabsorb-
siyaya ugrayir. Lakin karbamidin reabsorbsiyasi suya nisbaton asagi
stiratlo bag verdiyino goras, nefronlarin daxilindo bu maddonin gatiligi qan
plazmasindakina nisbaton yiiksok soviyyada qalir.

5.3. ORQANIZMIN TURSU-QOLOVI MUVAZINOTININ
TONZIMINDO BOYROKLORIN ROLU

Molumdur ki, toxumalardan qana fasilssiz suratds turs vo golovi xassali
maddolor kegir. Adi qida rasionu soraitinds fiziki sakitlik halinda olan or-
ganizmin toxumalarinda 1 giin arzinds 11 mol-a gadar CO2 amals galir; zii-
lallarin par¢alanmasi va digar biokimyavi reaksiyalar zamani isa hiiceyrada
boyiik migdarda qiivvatli tursu (sulfat tursusu, fosfat tursusu va s.) anion-
lar1 yaranir. Bu tursularin yaranmasi hidrogen kationlarinin da (H*) omalo
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golmasi ilo miisayiat edilir (giinds 40-88 mmol-a godar). Organizmds tursu-
golovi miivazinatinin miihafizasindon vo bioloji mayelords (qan, limfa, hii-
ceyraarast maye) pH-in sabit saxlanmasindan 6trii, turs xassali birlogsmalor
vaxtinda neytrallagdirilmali, ya da xarici miihits ifraz edilmslidir. Bu pro-
ses pozulduqda asidoz amolo golir. Tursu-qgoalovi miivazinatinin miihafizosi
iclin tokco tursularin orqanizm daxilindo neytrallagdirilmasi kifayat deyil.
Ciinki, adoton metabolizm proseslori zamani orqanizmds amals golon vo ya
gida vasitasilo gobul edilon galovilorin migdar tursulara nisbaton az olur.
Buna goro, fizioloji va patoloji soraitde tursu-golovi miivazinotinin asidoz
istigamatinda doyigsmolorine daha c¢ox tesadif edilir. Orqanizmdo golovi
xassoli maddolorin toplanmasina vegetaryan poahrizi ilo uzunmiiddstli qida-
lanma zamani tosadiif edilir. Digor hallarda iso metabolizm prosesi zamani
ucucu olmayan tursularin omolo golmasi galovilorin omals golmasini istols-
yir. Buna gors, tursu-goalovi miivazinotinin miihafizosine xidmot edon sis-
temlor adoaton asidozun garsisinin alinmasi istiqgamotinds daha qiivvetli foa-
liyyat gostormali olurlar. Miivafiq fizioloji sistemlorin (asason tonoffiis siste-
mi vo boyroklor) foaliyyoti sayossindo ganda hidrogen ionlarinin qatilig
daimi surotdo miioyyon soviyyado saxlanilir (normal halda qanin pH-1
7,36-dan 7,44-5 qodor ola biloar).

Organizmdoan ugucu xassali (qaz halinda olan) turs metabolizm moh-
sullar1 agciyarlor, qaz halinda olmayan tursular iso boyroklor vasitosilo xa-
ric edilir. Toxumalardan qana kegon tursularin artiq hissosi ilk névbads ga-
nin bufer sisteminin neytrallasdirici tosirino moruz galir. Bufer sistemi tur-
sular1 nisboton tez miiddotds (30 san orzindo) neytrallagdira bilir. Lakin bu
zaman qanin bufer tutumu azaldigindan, tursularin yeni porsiyalarinin
neytrallagmasi yalniz agciyorlorin vo boyraklorin fasilasiz foaliyyati soraitin-
do miimkiin olur. Agciyarlor gana daxil olan ugucu xassali turs mohsullari
(karbonat tursusu) toxminan 3 dog-yo yaxin miiddstds orqanizmdon xaric
edo bilir. Boyroklordon iso ugucu xassoyo malik olmayan tursularin artiq
miqgdar1 nisbaton zaif siiratlo (10-20 saata godor) ifraz edilir.

Qan plazmasinda olan anionlar boyrok yumagqciqlarindan filtrasiya
edilir vo borucuglarda ssason natrium ionlar1 vasitesilo neytrallasdirilir.
Lakin anionlarin hamisinin natriumla birlikds xaric edilmasi fizioloji co-
hatdon olverisgli deyil. Ciinki, bels halda organizm ¢ox boyiik miqdarda nat-
rium itira bilor. Buna gora, tokamiil prosesinds anionlarin boyroklor vasito-
silo ifraz edilmasinin xiisusi mexanizmlori yaranmisdir. Yumaqciglardan
Boumen-Sumlyanski kapsuluna filtrasiya edilon natriumun 80%-don artigi
borucuglardan reabsorbsiya edilir vo tursularin neytrallasdirilmasi tigiin
boyroklor basqga kationlardan (xlisuson ammonium kationu) istifads edir.
Bundan slava, natriumun bir hissasi borucuglara sekresiya edilon kaliumla
ovaz olunur. Béyroklor ammonium kationunu qlutaminin vo amintursula-
rin dezaminlosmosindon olds edir. fonlara dissosiasiyaetma xassasi zoif olan
tizvi tursular boyrok borucuglarindan miivafiq duzlarin bikarbonatlarla
reaksiyasi sayassindo xaric edilir, qlivvatli tursularin (sulfat vo fosfat tursu-
lar1) neytrallagdirilmasinda iso ammonium ionu istirak edir.

Boyraklorin ganda hidrogen ionlarinin gatiliginin sabitliyini miihafizo
etmosi natriumuretik funksiya ilo vo hidrogen ionlarinin sekresiyasi ilo six
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surotdo olagadardir. Bu prosesin mexanizmi asagidaki biokimyavi
proseslarla slagodardir:

1. Fosfat tursusunun ikiovazli natrium duzunun biravazliya ¢evrilmasi no-
ticasinda natriumun bir hissasinin reabsorbsiyaya ugradilmasi. Boyrak boru-
cuqlarmin distal hissosinda fosfat tursusunun goalovi reaksiya veran ikiovazli
toromoasi (Na2HPO4) karbonat tursusu ilo reaksiyaya girib, birovozli fosfat
toromosine (NaH2PO4) ¢evrilir. Bu zaman ayrilan Na* kationu bikarbonat
ionu ilo birlosmo soklindo reabsorbsiyaya ugrayir, turs xassoli natrium-di-
hidrofosfat iso sidiyin torkibinds orqanizmdon xaric edilir.

Na>HPOs+ H2COs3 NaH2POs+ NaHCO3

Belaliklo, boyroklor hom natrium itkisinin garsisini alir, hom do asidoz
soraitindo qanin ehtiyat galoviliyini artirir. Qanda fosfat tursusunun biras-
vozli (turs) toromalarinin ikiavazli (qoalovi) téromaloring nisbati normal hal-
da 1:4, yumaqciq filtratinda iso 9:1-o0 borabor olur; nefronun distal
segmentinds ikiovazli fosfat duzunun artmasi, birovazli duzun iso azalmasi
naticasinda bu nisbat 50:1-0 gqadoar artir. Bu, borucuglarin distal hissasindo
natriumun spesifik (segici) mexanizmlo reabsorbsiyaya ugramasi ilo slaqe-
dardir. Burada reabsorbsiyaya ugradilan natriumun avazina borucuglarin
moanfaozino H* kationlar:1 kegir. Noticada biravazli fosfat duzunun torkibin-
do organizmdon hidrogen kationlarinin artiq hissasi xaric edilir, borucug-
larin epitel hiiceyralorindo karbonat tursusundan bikarbonat anionu amolo
golir ki, bu da qanin golovi ehtiyatini vo bufer tutumunu artirir.

2. Boyrak borucuqlarimin monfazinda bikarbonat anionunun karbonat
tursusuna ¢evrilmasi. Bu proses Nat kationlarinin reabsorbsiya edilib,
orqanizmds saxlanmasina vo H* kationlarinin sekresiya yolu ils sidiyin tor-
kibina daxil olmasina sorait yaradir. Boyrok borucuqglarinda Na* kationla-
rinin H* kationlari ilo ovoz edilmasi antiport lisulu ilo gedon asanlasdiriimis
diffuziya yolu ilo hoyata kegirilir. H* ionlarimin yiiksok siiratlo borucuglara
sekresiya edilmasi sayssindo bu ionlarla bikarbonat anionlar1 arasindaki
reaksiyanin tarazligl koskin surotds sag torofo istigamotlonir:

H*+HCO, — H,CO; — CO,+H,0

Bu zaman boyrok borucuglarinin monfozinds bikarbonatlarin karbon
qazina c¢evrilmosinin siiroti H* ionlarinin sekresiyasinin siirstindon asili
olur. Karbon qazi molekullar1 asanliqla borucuglarin epitel hiiceyralorino
daxil olur, burada iso yuxaridak: reaksiya oks-istigamoatda gedir. Reaksiya
karboanhidraza fermentinin katalizatorlugu soraitinds bas verir. Omolo go-
lon bikarbonat anionu Na* kationu ils birlikds epitel hiiceyralorindon aktiv
surotdo gana sorulur vo hiiceyralordo qalan H* kationlar1 borucuglarin
monfozindon hiiceyroloro reabsorbsiya edilon Nat* kationlarmin ovozino
sekresiyaya ugramaq imkani alds edir. Karboanhidraza fermentinin inhibi-
torlar1 tosvir edilon biokimyavi prosesi pozmagqla, diurezin artmasina sorait
yaradir. Bu mexanizmls tosir gostoron farmakoloji preparatlar (mosalon,
diakarb) natriumun reabsorbsiyasini longidir, sidiyin torkibinds natriumun
gatiliginin artmasi iso osmos tozyiqinin artimina sabab olmagqla, suyun
reabsorbsiyasini azaldir va poliuriyaya (sidik ifrazinin artmasi) sabab olur.
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Qan plazmasinda bikarbonat anionunun gatiligi 25 mmol//-dir; 1 giin
orzindo boyrok yumagqciglarinda filtrasiyaya ugrayan mayenin hacminin
180 /-0 barabar oldugunu nozors alsaq, aydin olar ki, homin miiddotds yu-
magqciqlardan 4500 mmol bikarbonat filtrasiya edir (25x180=4500). Filtra-
siya edilon bikarbonatin 99%-0 qadori borucuqlarda reabsorbsiyaya ugra-
yir vo bu migdarin 90%-5 godori yumaqciqlarin distal hissasindo H* ionlar1
ilo «doyisdirilir». Beloliklo, boyroklor vasitesilo orqanizmdon xaric edilon
H*ionlariin migdar kifayat qodor ¢oxdur.

3. Turs xassali sekresiya mahsullarinin nefronlardan sekresiya edilon am-
monyakin ammonium ionuna ¢evrilmasi naticasinda neytrallasdirmasi. H*
kationlar sidiyin pH-1 4,5-0 qodar olan soraitdo boyroklordon ifraz edilo bi-
lir. Bu soraitds hidrogenin ifrazedilms siirati osason filtrasiyaya ugrayan vo
reabsorbsiya edilmoyon bufer anionlarinin miqdarindan asili olur. Boyrok
borucuglarmin epitel hiiceyralorindo amals golon va ikincili sidiyin torkibino
daxil olan ammonyak H* ionlarinin orqanizmdan xaricedilmas siiratini arti-
rir. Bu, ammonyakin hidrogen kationu ilo birlasib, ammonium ionuna ¢ev-
rilmasi ilo slagedardir. Boyrok borucuglarinin epitel hiiceyralorindo am-
monyak osason glutaminin aminsizlogsmasi sayasindo omoalo golir. Bundan
olave, amintursularin (xiisuson glutamin tursusunun) aminsizlogsmasi noti-
casindo do ammonyak amals galo bilor. Qlutamin glutaminaza fermentinin
katalizatorlugu soraitindo pargalanib, qlutamin tursusuna vo ammonyaka
cevrilir. Ammonyak nefronlarin epitel hiiceyralorindo amalo golir vo onlarin
monfozino sekresiya edilir. Burada ammonyakla ammonium arasinda dina-
mik tarazliq voziyyetinin yaranmasina ekvimolyar nisbotdo H* ionu sorf
edilir:

NH, +H* — NH,"

Ammonyakin vo ammonium ionunun lipidlords hallolma qabiliyyati
bir-birindon forqlonir. Buna goro, onlar hiiceyro membranindan da miixte-
lif siiratlo kegirlor. Ammonyak lipidlords asanligla holl olduguna gora, dif-
fuziyaya ugrayib, epitel hiiceyroalorindon borucuglarin monfazinos kego bilir.
Ammonium ionu isa lipidlords ¢otinlikls hall olur vo bunun naticosinds hii-
ceyro membranini da ¢atin kegir. Borucuglarda olan filtratin pH-1 asag1 ol-
duqda onun torkibine daxil olan ammonyak asanligla ammonium ionuna
cevrilir. Bunun sayasindo ammonyak yigici borucuqglarda olan turs xassoli
sidiyin torkibinds qalir vo orqanizmdan xaric edilir. Belslikls, sidiyin pH-1
na qadar asagi (yani tursulugu no goadar ¢ox) olarsa, onun torkibinda bir o
gadar ¢ox ammonium birlogsmolori ifraz edilir. Xronik asidoz voziyyati za-
mani1 boyroklordo ammonyakin omolo golmosi siiratlonir. Belo hallarda si-
dikdo ammonium birlosmalori 10 dofoya qador arta bilor. Asidoz prosesi no
godar agir olsa da, adaton sidiyin pH-1 4,5-don asag1 diismiir. Buna baxma-
yaraq, tursu-galovi miivazinatinin asidoz istiqgamatinds pozulmalarinin ara-
dan qaldirilmasinda boyroklorin ¢ox boyiik ohomiyyati vardir. Agir asidoz
hallar1 zamani sidikdo hidrogen ionlarinin gatiligi gan plazmasindakina
nisbaton 800 dafs artiq ola bilor.
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5.4. BOYROK TOXUMASINDA MADDOLOR
MUBADILOSININ BOZi XUSUSIYYOTLORI

Boyraklor intensiv foaliyystds olduqlarina vo miirokkab fizioloji proses-
lori hoyata kegirdiklorino gors, digor organ vo toxumalarin oksoriyyotino
nisbaton ¢ox enerji sorf edirlor. Buna gora, boyroklorin oksigens tolobati vo
onlarda enerjiyaranma proseslorinin siiroti olduqca yiiksokdir. Bu orqanlar
kiitlo vahidina diison oksigen sorfino goro, biitiin orqan vo toxumalar ara-
sinda birinci yeri tutur. Boyrok toxumasinin har 1 g-1 1 doq arzinds 55 mkl
oksigen sorf edir. Sakitlik voziyystinds olan orqanizmin sorf etdiyi oksige-
nin imumi migdarinin 8-10 %-1 boyraklords istifads edilir. Lakin boyrak
damarlarinda oksigenin arteriovenoz farqi o qodor do boyiik deyil (bu gos-
torici boyrok damarlari ti¢iin 1,5 ml/dl-9, imumi gqan dovrani iciin 4-5
ml/dl-o barabordir). Boyroyin arteriya vo venasinda oksigenin parsial tozyi-
qi arasindaki forqin azlhigr bu damarlarda qanin horakot siirotinin ¢oxlugu
ilo slagadardir; molumdur ki, boyroys golon gqanin ¢oxlugu onun oksigen
sarfi ilo deyil, yumaqciq filtrasiyasinin yiiksok siirati ilo alagodardir.

Boyrokdos oksigenli miibadils sayasinds alds edilon enerjinin boyiik his-
sasi reabsorbsiya prosesino sorf edilir. Buna goro, belo miilahizolor vardir
ki, boyroyin oksigens tolobati Na* ionlarmin reabsorbsiyasindan asilidir.
Mbolumdur ki, yumaqciglardan Boumen-Sumlyanski kapsulunun divarlari
arasina no qodor ¢ox Nat filtrasiya edilirso, bu kationun reabsorbsiyaya
ugradilmali olan hissasi do bir o qodor artir. Buna goro, filtrasiya prosesi-
nin siirotlonmasi do boyroklorin oksigen sorfinin artmasi ilo miisayiot edilir.

Boyrayin gabiq maddasindo miibadilonin aerob (oksigenli), beyin mad-
dosindo 150 — anaerob (oksigensiz) tipi tstiinliik togkil edir. Qabiq vo beyin
maddalor metabolizm prosesinin hom komiyystino, hom do keyfiyystino go-
ra bir-birindan farglonir. Qabiq maddads kapillyar sobokasi beyin madds-
dokino nisbaton six, qan coroyaninin siiroti iso yiiksok olur. Boyrok boru-
cuglarinin faaliyyati ligiin lazim golon enerjinin do boyiik hissasi qabiq mad-
dodo — oksigenli miibadilo sayosindo — omolo golir. Burada enerjiyaradici
substrat funksiyasini sarbast piy tursulari, keton cisimciklori, siid vo piroii-
zlim tursulari vo limon tursusu dovraninin araliq mohsullar1 yerins yetirir.

Boyroklordo katabolizm prosesinin intensivliyi yiikksok olsa da, ¢ox
vaxt boyrok venalari ilo geriys qayidan qanda qlikozanin qatiligi eyniadli
arteriya ilo buraya gotirilon qandakina nisbaton artiq olur. Bu, karbohidrat
strukturlu olmayan bir sira birlosmalordan (glikoplastik amintursular, siid
tursusu, limon tursusu dévraninin araliq mohsullari) gqlilkoza sintez edilmo-
si ilo, yoni glikoneogenezls slagadardir. Goriiniir, boyraklords glikoneoge-
nez prosesinin intensivliyi beyin maddads enerji substrati kimi asason qlii-
kozadan istifads edilmosi ilo slagadardir. Beyin maddado enerjiyaranma
prosesi asason anaerob miibadilonin (qlikolizin) hesabina olduguna goro,
gabiq maddads glikoneogenez sayasinds amals galon glilkozanin bir hissasi
boyrayin bu g6basinin tolobatina sorf edilir.

Boyrak fermentlorls ¢ox zongin olan orqanlardan biridir. Bu orqanda
olan fermentlorin oksariyyati digar orqanlarda da genis yayilmisdir. Lakin
onlarin bazilorinin miixtalif orqganlarda olan izofermentlori bir-birindon
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forqlonir. Masalon, boyrayin qabiq maddasinin homogenatinda laktatde-
hidrogenazanin (LDH) birinci vo ikinci izofermentlorinin (LDHi vo
LDH2z), beyin maddasinds isa dordiincii va besinci (LDH4 vo LDHs) izo-
fermentlorinin aktivliyi istiinlik toskil edir. Buna baxmayaraq, boyroyin
imumi kiitlosino goéro hesablama aparildigda aydin olur ki, LDHi va
LDH2-nin nisbi faallig1 daha yiiksokdir. Kaskin boyrok ¢atismazligi zamani
ganda LDH-nin moahz birinci va ikinci izofermentlorinin foallig1 artir. Boy-
roklords alanilaminpeptidazanin 3-cii izofermenti (AAP3) genis yayilmisdir.
Qaraciyards bu fermentin birinci (AAP1), modoalti vazids ikinci (AAP2),
bagirsaq divarmin miixtalif hissolorindo dordiincii vo besinci (AAP4 vo
AAPs) izofermentlori agkar edilir. Boyrok toxumasi zadslondikds qanda vo
sidikdo AAP; izofermenti askar edilir. Bu, boyrok toxumasi zodolonmosi-
nin spesifik slamotlorindon biridir.

Bozi fermentlorin foalliginin yiiksok olmasi boyrok toxumasini digor or-
gan vo toxumalardan forglondirir. Qlisinamidintransferazani belo ferment-
loro misal gostormok olar. Bu ferment boyrokdo vo modoalti vozido genis
yayilsa da, digor toxumalarda shomiyyatsiz doracads olur (vo ya tamamilo
olmur). Qlisinamidintransferaza L-arginin molekulunda olan amidin qru-
punu glisin molekuluna kogiiron fermentdir. Bu fermentin kataliz etdiyi
reaksiyan1 asagidaki sxematik tonlikls ifado etmok olar:

L-arginin+Qlisin —— L-ornitin+Qlikosiamin

Bu reaksiya kreatin sintezinin ilk morhalssini toskil edir (yuxarida gos-
torildiyi kimi, azalalorin foaliyyati tiglin boyiik shomiyyati olan kreatin bdy-
roklords sintez edilir).

Boyrayin va ya moadoalt1 vazinin zodalonmasi ganda glisin-amidintrans-
feraza fermentinin foalliginin artmasi ilo miisayist edilir. Qanda bu fermen-
tin foalliginin on yiiksok soviyyosi xronik pielonefritin gecikmis (sidiklo
azotlu maddolor ifrazinin pozulmasi ilo naticalonan) moarhalolorinds askara
cixir. Boyroyin digor xostoliklori do adi ¢okilon fermentin yiiksok aktivliyi
ilo miisayiot edilo bilor.

5.5. SIDIYIN UMUMIi XASSOLORI VO TORKIiBIi
5.5.1. Sidiyin iimumi xassalori

Orta yaslh saglam insan giinds orta hesabla 1500 ml (1000-2000 ml) si-
dik ifraz edir. Ifraz edilon sidiyin hocmi soraitdon asihidir. Igilon suyun mig-
dar sidiyin iimumi hacmins xiisusilo boyiik tosir gostorir. Xarici miihit go-
raitindan asili olaraq, insan i¢diyi suyun 50 %-dan 80 %-5 gqadoarini sidiklo
ifraz eds bilor. Suyun qalan hissasi 159 tor vazilari, tonaffiis sistemi vo hozm
trakt: vasitasilo orqanizmdan xaric edilir. Isti hava va gorgin ozolo foaliyyati
organizmdon tor vazilori vasitasilo xaric olan suyun hocmini artirir, sidiyin
hocmini iso — azaldir. Diurezin artmasi (poliuriya) su vo sulu qida maddole-
rinin gobulu ils slagadar ola bilor. Boyrak xostaliklori, sokorli vo sokorsiz
diabet diurezin artmasi ilo miisayiot edilir.

Qizdirma zamani badon temperaturunun qalxmaga basladigi dévrdo
diurez artir, sonra isd normal vo hatta normadan az olur. Sokorli diabet
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xastaliyi zamani 1 giin arzinds ifraz edilon sidiyin hacmi 5-6 litra, sokarsiz
diabet zamani iso 15-20 litra ¢ata bilor.

Sidik ifrazinin azalmasi oliquriya adlanir. Buna igilon suyun hacminin
azlig1, qusma, orqanizmin ishal vo siddatli torloma ilo slagadar ¢oxlu su itir-
mosi, koskin nefrit xastaliyi vo digar patoloji proseslor sabab ola bilar. Qiz-
dirmanin enmo moarhslosinds tor ifrazi siirotlondiyine goro, oliquriya toro-
nir. Kaskin diffuz gqlomerulonefrit; civo, arsen va qilirgusun duzlari ilo zo-
horlonmoalor, sidik yollarinin dasla tutulmasi (sidikdas1 xastoliyl) zamani si-
dik ifraz1 dayana bilor. Buna anuriya deyilir. Boazon boyroklordon birinin
operativ tisulla ¢ixarilmasi (nefrektomiya) vo ya agir travmatik zodslonmasi
zamani digor boyroyin sidikyaradici funksiyasi reflektor yolla, miivaqqgoti
dayanir. Buna «kiismiis» boyrok sindromu deyilir.

Normal halda giindiiz saatlarinda ifraz edilon sidiyin hocmi geco saat-
larindakina nisboaton 3-4 dofs artiq olur. Qan dévraninin xronik ¢atigsmaz-
liglar1 va sidik ifrazi sisteminin bozi xastoliklori gecs ifraz edilon sidiyin hoc-
minin artmasi ilo miisayiot edilir. Buna nikturiya deyilir. Sidik kisasinin vo
sidik kanalinin iltihabi xastoliklori zamani tez-tez az hocmli sidik ifraz edi-
lir. Buna pollakiuriya deyilir.

Sidiyin rangi samani-sar1 rongdon tiind sar1 rongs qodar doyisir. Bu, si-
diyin torkibindoki uroxrom, uroeritrin, urozein, urobilin vo diger pigment
maddolorinin miqdarindan asilidir. Insan sidiyinin terkibinds uroxrom pig-
menti xiisusilo ¢ox olur (1 giin arzinds ifraz edilon sidikds 70-75 mq). Sidiya
sar1 rong veran uroxromun kimyavi strukturu vo amologoalmo mexanizmi
halalik aydin deyil. Orqanizmdon giin arzinds xaric edilon uroxromun miq-
dar1 sabit olduguna gora, sidiyin rongi ilo hocmi arasinda miitonasib asililiq
olur. Yoni giin arzinds ifraz edilon sidiyin hocmi ¢ox olduqda rongi samani-
sar1, az oldugda iso tiind kohraba rongindo olur. Sidiyin torkibindo mohlul
halinda olan digoer maddalorin do gatilig1 eyniistiqgamatli dayisikliklora ug-
radigina goro, samani-sar1 rongli sidiyin xiisusi ¢okisi az, tiind kohroba
rongli sidiyin xiisusi ¢okisi iso ¢ox olur. Boazi patoloji proseslor zamani sidi-
yo normal halda onun torkibinds olmayan pigment maddslori qarisir. Bu
zaman sidiyin rongi do doyisir. Masalon, hematuriya (sidiklo gan ifraz edil-
moasi) vo hemoglgobinuriya zamani sidik qirmizi rongli ola bilor. Amidopi-
rin va antipirin kimi dorman maddalari dos sidiyi qirmiz1 rangs boyayir; nit-
rofuran téromolori qrupundan olan dorman preparatlari (furadonin, fura-
zolidon) is9 sidiyi tiind sar1 rongs boyayir. Orqanizmo metilen abisi yeridil-
dikdon sonra ifraz edilon sidik géy rongds olur. Torkibinds urobulin vo ya
bilirubinin migdar1 ¢ox olan sidik isa yasil vo ya qonur-qirmizi rangs boya-
nir. Alkaptonuriya xastaliyi olan insanin sidiyi ifraz edildiyi anda normal
rongds olsa da, sonradan torkibindaki homogentizin tursusunun alkaptona
cevrilmoasi naticasinds qara rongd boyanir.

Tozo ifraz edilon sidik soffaf olur. Sidik-cinsiyyst organlarinin ilti-
habi xostaliklori zamanai sidiyin tarkibina zodslonmis leykositlor (irin hiicey-
ralari), bakteriyalar va epitel hiiceyralori qarisir. Belo hallarda sidik tutqun-
lasir. Sidiklos ziilal ifraz edilmasi vo sidiyin torkibindo urat, fosfat, oksalat
va karbonat duzlarimin hoddindan artiq olmasi da onun soffafligini azalda
bilor. Urat, fosfat vo oksalat duzlarin hallolma qabiliyyati zaif oldugun-
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dan, asanligla ¢okiintii amala gatirirlor. Bels ¢okiintiilor qizdirildigda va ya
sidiya tursu olavo edildikds yenidon hall olur. Sidiyin sentrifuqatinda mik-
roskopik iisulla askar edilon belo ¢okiintilora geyri-miitasakkil sidik ele-
mentlori deyilir. Onlardan farqli olaraq, sidiyin torkibindoki hiiceyravi ele-
mentlor (epitel hiiceyralori, leykositlor, eritrositlor, bakteriyalar), selik vo
digor garisiglar fiziki-kimyavi amillorin tosirindon doyisikliys ugramir. Bu-
na goro, onlara sidiyin miitasakkil elementlori deyilir.

Normal sidiyin xtisusi ¢okisi (nisbisixligi) 1,008-don 1,030-a qo-
dor ola bilor (orta hesabla 1,018). Bu gostarici sidiyin qatiligindan asihidir.
Sidik no godor az miqdarda ifraz edilirsa, qatiligl vo xiisusi ¢okisi bir o qo-
dor artiq olur. 1 giinliik sidiyi buxarlandirdigda 50-80 q quru galiq alinir.
Toxmini hesablamalara gors, sidiyin hor 1 litrindo olan quru hissonin
(qramlarla) kiitlosini onun xiisusi ¢okisininin son iki rogomini 2,6-ya vur-
magqla hesablamaq olar. Boyrak foaliyyotinin agir doracali pozulmalar: za-
mant sidiyin xiisusi ¢okisi qan plazmasi ultrafiltratinin (ilk sidiyin) xiisusi
¢okisina (1,010-1,012) barabar olur. Buna izostenuriya deyilir. Bazi boyrok
xostoliklori (xronik pielonefrit, qlomerulonefritin baslangic morhalosi, bi-
rincili vo ikincili boyrok biiziismosi) vo sokorsiz diabet xastaliyi xiisusi ¢okisi
1,010-dan asag1 olan sidik ifraz1 ilo miisayiot edilir. Buna hipostenuriya de-
yilir. Sidiyin xiisusi ¢okisinin yiiksok (1,025 vo daha artiq) olmasina iso
hiperstenuriya adi verilmisdir. Koskin glomerulonefrit xostoliyi zamani
hiperstenuriya oliquriya ilo, sokorli diabet zamani iso poliuriya ilo miisayiot
edilir.

Sidiyin reaksiyasi qarisiq qidalanma soraitindo turs vo ya zoif turs olur
vo pH-1 5,3-10 6,5 arasinda teraddiid edir. Insanin qida rasionunda atli or-
zaq mohsullar1 istiinliik toskil etdikds sidiyin tursulugu artir. Bitki monsali
orzaq mohsullarinin gabulu iso sidiyin reaksiyasinin zoif qolovi xarakterli
olmasi ilo naticolonir. Buna miivafiq olaraq, stlo qidalanan heyvanlarin si-
diyi turs, otla qidalananlarinki iso — golovi reaksiyali olur. Sidiyin pH-1 tor-
kibindoki maddslorin migdar nisbatindon asilidir. Torkibinds fosfat tursu-
sunun biravazli duzlar1 (NaH2PO4, KH2PO4) ¢ox olan sidik turs reaksiya
verir; goalovi reaksiyali sidiyin torkibindos iso bikarbonatlar vo ikiovozli fos-
fat duzlar1 daha ¢ox olur. Sidikds keton (aseton) cisimciklorinin artmasi
onun reaksiyasini turslasdirir, sidik-cinsiyyat sisteminin iltihabi xastaliklori
1s9 sidiyin pH-nin galavilik istigamatindas doyismasing sabab olur. Ciinki, bu
zaman sidik kisosinde olan mikroorqanizmlor karbamidi vo ammonium
duzlarinm pargalayib, qolovi xassoli ammonium-hidroksid amolo gotirir. Qa-
lovi xassali dorman maddaslarinin (masalon, bikarbonatlarin) gabulu va qo-
lovi mineral sularin i¢ilmasi ds sidiyin pH-n1 artira biloar.

5.5.2. Sidiyin kimyavi torkibi

Sidiyin kimyavi torkibi hom gobul edilon qida maddoslorinin komiyyot
va keyfiyyatindon, hom igilon suyun hocmindon, ham do orqanizmds gedon
maddoalor miibadilssinin xarakterindon asilidir. Bundan olava, boyrokds vo
bir sira digor orqanlarda olan patoloji proseslor sidiyin kimyavi torkibinin
mixtolif doyisikliklori ilo misayiot edilir.
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Yuxarida gostorildiyi kimi, insanin 1 giinliik sidiyinin torkibinda 50-
80 q quru galiq olur. Bu hissonin torkibinds {izvi vo geyri-lizvi maddalor
vardir. Sidiyin biitiin kimyavi inqrediyentlori hagqinda tam molumat ver-
mok oldugca ¢otindir. Ciinki, onlarin say1 hoddindon artiq ¢oxdur. Buna
goro, asagida normal halda vo patoloji proseslor zamani sidikls ifraz edilon
on miihiim {izvi vo geyri-iizvi maddslor hagqinda moalumat veririk.

Normal sidikds olan asas tizvi maddalora karbamid, amintursular, sidik
tursusu, hippur tursusu, kreatinin, qosa sulfat vo glikuron tursulari va s. aid-
dir. Patoloji proseslor zamani bu maddslorin gatilig1 arta vo ya azala bilor.

Karbamid (sidik coévhari). Sidiyin torkibindoki tizvi maddslor arasinda
karbamidin miqdari tstiinliik togkil edir. Saglam soxslorin sidiyindo karba-
midin miqdar1 qida rasionunun ziilallarla zonginliyindon asilidir. Orta bo-
don kiitlosino malik olan insan adi qarisiq qidalanma soraitindo sidiklo giin-
do 25-30 q karbamid ifraz edir. Karbamid sidiyin oan asas azotlu maddasi-
dir. Sidikdoki azotun 80-90 %-5 godori karbamidin torkibinds olur. Qaraci-
yar xostaliklori sidikdo karbamidin azalmasi ilo miisayiot edilir. Ciinki, bu
zaman orqanizmds karbamidin sintezi pozulur. Boyroklordos filtrasiyanin
azalmasi (qlomerulonefrit xastaliyi) zamani sidiklo karbamid ifraz1 azalir.
Bu zaman qanda karbamidin va digor xirdamolekullu azotlu tizvi birlogsmo-
lorin qatiligr artir.

Amintursular. Insan 1 giinliik sidiyin torkibindo 1,1 g-a qoder
amintursu ifraz edir. Sidikdo amintursularin mixtalif novlorinin qatilig
bir-birindon forqli olur. Adston, glikokol, histidin, qlutamin, alanin vo se-
rin diger amintursulara nisbaton ¢ox ifraz edilir. Lakin sidikdo hansi amin-
tursunun daha ¢ox olmasi gan plazmasinin torkibindon do asilidir.

Sidikds amintursularin migdarinin normal gostaricilora nisbaton ¢ox
olmasina hiperaminasiduriya (aminasiduriya) deyilir. Buna ¢ox vaxt qaraci-
yordo dezaminlosma vo transaminlogsmo proseslorinin (qaraciyorin parenxi-
matoz zodslonmolari ilo slagadar) pozulmasi zamani rast golinir. Bozi infek-
sion-iltihabi xastaliklor, ir1 travmatik zodslonmolor, miopatiyalar, badxasso-
1i siglor, qlikokortikoidlorlo vo AKTH ilo aparilan uzunmiiddstli miialico
hiperaminasiduriya ilo miisayiot oluna bilor. Bundan slavo, asas olamati
miixtalif amintursu novlorinin sidiklos ifrazinin artmasindan ibarst olan irsi
xastaliklor do vardir. Bunlara hipervalinemiyan: (valin miibadilasinin pozul-
masi ilo alagodar olan irsi xastolik), hiperprolinemiyan: (prolinoksidaza fer-
mentinin irsi ¢atismazlig: ilo slagodar olan xastolik), sitrullinemiyani (kar-
bamid sintezinin araliq marhalasinds istirak edon argininsuksinatsintetaza
fermentinin irsi ¢atismazlig1 ilo slagadar olan xastolik) misal gostormok
olar. Bu irsi xastaliklor zamani sidikde miivafiq suratds — valinin, prolinin
va sitrullinin gatiligr artir. Bazon hiperaminasiduriya basqa maddaslorin do
sidikls ifrazinin artmasi ilo miisayist olunur. Masalon, irsi gqalaktozemiya
xastaliyi zamani sidikdo qalaktoza ils birlikds, amintursularin da miqdari
artir. Irsi sistinuriya xostoliyi zamani sidikds sistinin artmasi bu amintursu-
nun reabsorbsiyasinin pozulmasi ilo olagadardir. Orqanizmds ziilallarin
parcalanmasi siirotlondikds (masalon, yaniglar zamani) hiperaminasiduriya
miisahido edilir. Bazi xostoliklor zamam sidiklo amintursu miibadilasinin
pozulmasi ils alagadar olan araliq mohsullar ifraz edilir. Fenilalaninin tiro-

540



zinad ¢evrilmasindos istirak edon fenilalanin-4-hidroksilaza fermentinin irsi
catismazligi zamani sidiklo bu amintursunun ketotéromolorinin ifraz edil-
mosini (fenilketonuriya), alkaptonuriya xostoliyi zamani sidiklo homogen-
tizin tursusu (tirozin miibadilesinin araliq mohsullarindan biri) ifraz edil-
mosini bunlara misal géstormok olar. Sidiyin torkibinde amintursularin
basqga lizvi maddolorlo birlogsmaloari do olur. Masalon, 1 giinliik sidikds 0,1—
0,2 g-a godor hippur tursusu ola bilor. Hippur tursusu glikokolun
(qlisinin) benzoy tursusu ilo birlosmasidir. Benzoy tursusu garaciyards qli-
kokolla birlogsmokls zorarsizlogdirilir vo orqanizmdon bdyrak vasitasilo xaric
edilir. Bitki mangoali arzaq maddslorinin torkibinds olan aromatik birlogsmo-
lorin bir hissasi orqanizmds benzoy tursusuna cevrilir vo qaraciyardo zorar-
sizlogdirilir. Buna gora, qida rasionunda bitkilorin miqdari ¢ox olduqda, si-
dikdos hippur tursusunun miqdari artir.

Sidik tursusu. Sidiyin torkibinds olan asas azotlu maddolordon biri do
sidik tursusudur. Normal halda insan sidiklo 1 giin arzinds 0,6-0,7 q sidik
tursusu ifraz edir. Sidik tursusu nuklein tursulari miibadilosinin son moh-
sullarindan biridir. Buna gora, hiiceyralorin siiratlo par¢alanmasi ilo slaqge-
dar olan xostoliklor (leykozlar, krupoz pnevmoniya, polisitemiya) sidikdo
bu tursunun duzlarinin (uratlar) artmasi ilo miisayiot olunur. Sidikdo urat-
larin artmasi (uraturiya) podaqra xostaliyinin asas alamatlorindon biridir.
Bundan slava, asetilsalisil tursusu (aspirin) vo steroid hormonlari ils apari-
lan miialico zamani da sidikds uratlarin migdar artir. Qida maddalorinin
va igilon suyun torkibindo molibdenin yol verilon haddon artiq olmast gan-
da vo sidikds uratlarin qatiligini artirir. Ciinki, molibden hipoksantin vo
ksantini (purin katabolizminin araliq mohsullar1) sidik tursusuna ceviron
ksantinoksidaza fermentinin aktivatorudur. Uratlar suda ¢otin holl oldugu-
na goro, onlarin sidikdoki migdarinin artmasi sidik daslarinin omalo golmo-
sino meyl toradir. Belo hallarda xastolors miivafiq farmakoloji preparatlarla
(allopurinol, atofan, maqurlit vo s.) birlikdo, torkibinds purinlorin miqdari
az olan pohriz toyin edilir. Ciinki, qidada purin téromolorinin migdari no
godor az olarsa, sidikls ifraz edilon uratlarin da miqdari bir o godor azalir.

Kreatinin. Kreatinin azalolordo fosfokreatindon amalo golon miibadilo
mohsuludur. Organizmdas omals golon kreatininlo azolalorin kiitlosi arasinda
miitonasib asililiq vardir. Buna goro, hor bir insanin orqanizmindon 1 giin
orzinds sidiklo xaric olan kreatininin miqdar1 kifayat qodor sabitdir vo ske-
let ozalolorinin imumi kiitlesindon asilidir. 1 giin orzinds kisi orqanizmin-
don badon kiitlasinin har 1 kg-na 18-32 mq, gadin orqanizmindan iso 10-25
mq/kq kreatinin ifraz edilir. 9zalo sisteminin inkisafi yaxsi olan soxslorin
sidiyindo kreatininin qatiligt normal gostoricilorin yuxart haddine yaxin
olur. Normal halda yash soxslorin sidiyindo kreatinindon forqgli olaraq,
kreatin olmur. Kreatin sidikds ya yalniz qidanin torkibinds hoddindon ar-
tiq ¢ox gobul edildikds, ya da patoloji proseslor zamani askar edilir. Sidikla
kreatin ifraz edilmosi kreatinuriya adlanir. Kreatinuriya fizioloji hallarda
yalniz erkon usaqliq yaslarinda ola bilor. Goriiniir, bu, korps usaq orqaniz-
mindo kreatin sintezinin siiratinin 9zals inkisafindan {istiin olmasi ilo alaqe-
dardir. insanin qaninda kreatinin qatihigi 0,12 mmol/l-don (1,6 mq %) yiik-
sok oldugda kreatinuriya meydana ¢ixir. Proqressiv azalo distrofiyasi, mio-
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patiyalar patoloji kreatinuriya ilo miisayiot edilir. Bazon qocaliq dévriinda
stiratls inkisaf edon azalo atrofiyasi da kreatinuriya ilo misayist edilir. Qa-
raciyar hiiceyralorinin kiitlovi suratdo zodslonmaosi, bazi infeksion xastaliklor
vo endokrin sistem xastoliklori (sokorli diabet, hipertiroz, Addison xastaliyi,
akromeqaliya) zamani da kreatinuriya ola bilor.

Indikan. Bagirsaq bakteriyalarmin ferment sisteminin tosiri altinda ¢ii-
riimo prosesino moruz qalan triptofandan indoksil emolo golir. Indoksilin
bagirsaglardan sorulan hissasi qaraciyards zorarsizlosdirilir. Onun zarorsiz-
losdirilmasi naticasinds iso indikan (indoksilsulfat tursusunun natrium vo
ya kalium duzu) omoalo golir. Normal sidikdo az migdarda (1 giinliik sidikds
0,2-0,4 q) indikan olur. Sidikds indikanin artmasi bagirsaqlarda ¢ilirimo
prosesinin siiratlondiyini gostorir. Buna qabizlik va bagirsaq kegmozliyi ki-
mi patoloji hallar sobab ola bilor.

Qosa qliikuron tursulari. Aromatik amintursularin bagirsaqlarda ¢iirii-
mosi naticasinds omals golon zohorli maddslorin qaraciyards zorarsizlosdiril-
masi naticasinds amoals golon mohsullarin bir qrupunu qosa glikuron tursu-
lar1 (fenilglitkuron, krezolgliikuron, indoksilgliikuron va s.) toskil edir. Bu
birlogsmoalor organizmdan bdyraklor vasitasilo xaric edilir. Bitki mongali qida
maddolorinin torkibindo aromatik amintursular ¢ox olduguna goéro, vege-
taryan pohrizi saxlayan soxslorin sidiyinds qosa qliikuron tursularinin miq-
dar1 artir. Ciirima mohsullarindan basga, bazi hormonlar (xiisuson steroid
hormonlar) vo bir sira dorman maddalori (xloralhidrat, kamfora, morfin vo
s.) do organizmdon sidik vasitasilo gliikuron tursusu ilo birlosmo soklinda
xaric edilir. Qaraciyorin parenximasinin zodolonmasi ilo slagodar olan xos-
toliklor zamani sidikdos bilirubinin gliikuronidlori askar edilir.

Ziilallar. Normal sidiyin torkibinds olan ziilallar1 adi vasfi analiz tisul-
lar1 ilo askara ¢ixarmaq miimkiin deyil. Ciinki, normal sidiyin torkibinds
olduqca az miqdarda (1 giinliik sidikds 3,9-7,4 mq) ziilal olur. Lakin bazi
xastaliklor (xiisuson boyrok xostoliklori) zamani sidikdo ziilallarin miqdari
koskin suratdo artir. Sidiklo ziilal ifraz edilmosino proteinuriya deyi-
lir. Sidiyin torkibinds olan ziilallarin oksariyyati plazma monsali olur, lakin
boyrok toxumasinin ziilallar1 da sidikls ifraz edilo bilor. Patoloji proseslor
zamani sidikdo hom albuminlori, hom do globulinlori askar etmok miim-
kiindiir. Lakin boyrok yumaqciqlarinin kegiriciliyi artdiqda, ilk névbado al-
buminloar filtrasiyaya ugrayir vo sidikds onlarin migdar1 gqlobulinlars nisbe-
ton artiq olur. Buna gors, ¢ox vaxt proteinuriya termininin sinonimi kimi,
albuminuriya termini do islodilir. Lakin patoloji proseslor zamani sidikda
albuminlorls birlikds, globulinlorin do oldugunu noazars alsaq, bu terminin
ozini dogrultmadig1 aydin olar (nefroz xastaliyi zamani sidikdo qlobulinlo-
rin miqdar1 albuminlorden ¢ox ola bilar).

Proteinuriya boyrok vo boyrokdonkonar mongoali ola bilor. Boyrok mon-
soli (boyrok xostoliklori ilo slagodar olan) proteinuriyalar zamani sidiyin
torkibina asason qan plazmasi ziilallar1 vo gqismon borucuq epitelindon ayri-
lan ziilallar daxil olur. Plazma ziilallarinin sidiys kegmasina boyrok yumag-
c1g1 damarlarinin kegiriciliyinin artmasi, nefronlarin struktur zodoelonmalori
va yumagqcigda ganin harakatinin yavasimasi sabab ola bilor. Boyrokdonkae-
nar proteinuriyalar sidik yollarinin zodslonmalari va prostat vozisinin xasto-
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liklori zamani1 misahids edilir.

Sidikdo bozi fermentlor do (a-amilaza, lipaza, ribonukleaza,
amintransfirazalar, LDH, urokinaza, fosfataza, leysinaminpeptidaza vo s.)
olur. Bu fermentlorin aksariyyatinin foallig1 ciizi doracads oldugundan, on-
lar1 askar etmok olduqca ¢otindir. Lakin a-amilazanin foalligi nisboton
asanligla miioyyonlosdirilir. Sidikdo a-amilazanin foalliginin artmasi modo-
alt1 vozinin iltihab vo nekrozunun slamstlorindon biridir. Insan sidiyinden
alinan urokinaza fermentindon qanin fibrinolitik fealligini artiran doerman
vasitosi kimi istifado edilir. Lakin bu preparatin istehsali ¢ox baha basa
goldiyindon, halslik istifads edilmasi do mohduddur.

Ziilal miibadilesinin son mohsullarindan slava, lipid miibadilssinin bazi
mohsullar1 da organizmdon sidikls xaric edilir. Bunlarin on miihiim novle-
rindon biri —keton cisimcikloridir. Keton cisimciklorindon aset-
sirko vo B-hidroksiyag tursulari orqanizmdon yalniz sidiyin torkibindo,
ugucu madds olan aseton iso hom sidiyin torkibindo, hom do tonoffiis siste-
mi vasitosilo xarici mithito verilo bilor. Normal halda sidikdo keton cisim-
ciklorinin miqgdar1 az olur (1 giinliik sidikdo 10 mqg-a godor). Lakin gidada
haddindon artiq yag olduqda sidikds keton cisimciklori arta bilor. Sokorli
diabet xostaliyinin agir formalar1 zamani sidikds keton cisimciklorinin miq-
dar1 xiisusilo ¢ox olur (1 giinliik sidikda 60 g-a godor). Bundan slava, uzun-
miiddatli acliq vo qizdirma ils kegon xastaliklor do hiperketonuriya ilo mii-
sayiot edilir.

Normal sidikdo sokor miibadilssinin aralig mohsullarindan piroii-
zim vo sid tursularini askar etmok miimkiindiir. Piroiliziim tur-
susunun sidikdoki miqdar1 B1 vitamini ¢atismazligi zamani artir; intensiv
ozalo faaliyyati sidikds siid tursusunun artmasi ilo miisayiot edilo bilor. Nor-
mal halda 1 giinliik sidiyin torkibinds 0,05-0,2 g-a gqador siid tursusu olur.

Adoton sidikds biitin suda hoall olan vitaminloar olur. On-
larin sidikdoki miqdar1 gobul edilon gidanin torkibindon, orqanizmin vita-
minloro tolobatindan vo bagirsagin selikli qisasinin sorma qabiliyystindon
asilidir. Saglam insan 1 giin arzinds sidiklo orta hesabla 20-40 mq C vitami-
ni, 100-150 mq B1 vitamini, 100 mkq B2 vitamini, 5 mq PP vitamini ifraz
edir. Bundan olava, sidikdo PP vitamini miibadilasinin asas mahsulu olan
N-metilnikotinamid do olur.

Bozi hormonlar va onlarin miibadilo mohsullar1 da orqanizmdon
boéyraklor vasitasila xaric edilir. Masalon, normal sidikds ciizi olsa da, adre-
nalin askar etmok miimkiindiir; xromaffinoma (bdyrakiistii vozinin beyin
maddasinin sisi) zamani sidikdo adrenalinin miqdar1 artir. Béyrokiistii vozi
hormonlarmin katabolizm mohsullar1 — 17-oksikortikosteroidlor sidiklo
hom sorbost halda, hom do gliikuronidlor goklinds ifraz edilir. Onlarin 1 -
giinliik sidikdoki miqdar1 4-10 mq-dir; oksikortikosteroidlorin sidikdoki
miqdari Itsenko-Kiising xastaliyi zamani artir, Addison xastoliyi zamani isa
azalir. Steroid hormonlarin (xiisuson qeyri-spesifik cinsiyyot hormonlari-
nin) miibadilssinin son mahsulu olan 17-ketosteroidlorin 1 giinliik sidikdaki
miqdar1 4-25 mq-dir. Qeyri-spesifik cinsiyyat hormonlar: kisi orqanizmin-
do ham bdyrakiistii vozilords, ham ds kisi cinsiyyat vazilorinds sintez edildi-
yina gora, onlarin son mohsulunun sidikdoaki miqdar1 gadinlardakina nis-
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baton ¢ox olur (qadinlarda — 4-15 mgq, kisilords 15-25 mq). Qliikkokorti-
koidlordon olava, mineralokortikoidlorin asas névii olan aldosteron da
organizmdon sidiklo xaric edilir (1 giinliik sidikdo — 3,2-18,9 mkq).

Sidiyin geyri-iizvi torkib hissalari. Insanim 1 giinliik sidiyinin torkibinda
15-25 g-a godar geyri-iizvi madds olur. Bunlar qan plazmasinin torkibino
daxil olan biitiin mineral maddalorin miixtalif nisbatli qarisigindan ibarat-
dir. Qeyri-lizvi maddoslor arasinda natrium, xlor, kalium, kalsium vo mag-
nezium birlogmalari xiisusi yer tutur.

Insan gida maddalorinin torkibindo qobul etdiyi x6rok duzunun (nat-
rium-xlorid) 90%-o qoadorini sidikls ifraz edir. Buna gors, 1 giinliik sidiyin
torkibinds 8-15 q NaCl (va ya 3-6 q natrium) olur. Bundan slavo, orta bo-
don kiitlasino malik olan insan sidiklo 1 giin orzinds 1,7-3,4 q kalium, 0,11-
0,36 q kalsium, 0,03-0,18 g maqgnezium ifraz edir.

Goriindiiyti kimi, sidiyin torkibindo natrium-xloridin miqdar
basqa geyri-iizvi maddolors nisbaton ¢oxdur. Gargin azals faaliyyati vo ishal
zamani sidikls ifraz edilon natrium-xloridin migdar1 azalir. Ciinki, bunlar-
dan birincisinda natriumun tarlo, ikincisinda 1sa nacisls ifraz edilmasi tstiin-
lik toskil edir.

Qizdirma ilo kegon xostaliklor, nefrit vo revmatizm zamani natriumun
orqanizmdon xaricedilmo siirati azalir. Nefrit xostoliyl zamani ekskresiya-
nin pozulmasi naticasinds toxumalarda toplanan natrium osmos tozyiqini
artirdigina goro, toxumalarda hoddindon artiq su saxlanmasina sobob olur.
Bu, boyrak xostaliklori ilo slagodar olan 6demin mexanizmindas istirak edon
osas amillordon biridir.

Adoton turs reaksiyali sidikdo kaliumun miqgdar: nisbaton az olur.
Buna goro, belo miilahizolor vardir ki, boyrok yumagqciglarinda filtrasiya
prosesi zamani ilk sidiyin torkibino kegon kalium nefronlarin proksimal
hissasindan geriya sorulur. Sidikls ifraz edilon kalium iso distal hissads sidi-
yin torkibino sekresiya edilir; bu proses hidrogen ionlari ilo avazedilmo yolu
ilo hoyata kegcirildiyindon, qanin tursulugunun artmasi naticosindo zaifloyir.

Orqanizmdon xaric edilmali olan kalsium vo maqneziumun
yalniz 30 %-o godori sidik vasitosilo ekskresiyaya ugradilir. Bu metallarin
birloasmalari asason nacisle ifraz edilir. Sidiklo ekskresiya edilon kalsium vo
maqgneziumun miqdar1 orqanizmin tursu-qalovi miivazinatinin vaziyyatin-
don asilidir; asidoz zamani onlarin sidikls ifraz edilon hissosinin faizlo miq-
dar1 artir. Hamilslik vo raxit xastaliyi zamani sidikde kalsiumun miqdari
azalir.

Sidiyin pH-1 ilo torkibindoki bikarbonatlarin miqgdar arasinda
asililiq vardir. Onlarin sidikls ifraz edilmosi asidoz zamani azalir, alkaloz
zamani iso artir. Adoton orqanizmdon xaric edilmali olan fosfatlarin
50-80 %-o godari sidiyin torkibina daxil olur. Onlarin 1 giinliik sidikdoki
miqdar1 1,8 g-a ¢atir; asidoz zamani bu gostarici arta bilor. Fosfatlarin si-
dikdoki migdar1 qidanin tarkibinds gabul edilon fosforlu birlosmalorin (ka-
zein, nukleoproteinlor, fosfolipidlor) miqdarindan asilidir. Orqanizmda sii-
miik toxumasimin yaranmasi siiraotlondikds (skeletin inkisafi, hamilalik) si-
dikls ifraz edilon fosfatlarin migdar1 azalir. Siimiik toxumasinin xastaliklori
(raxit, osteomalyasiya) isa sidikds fosfatlarin artmasina sabob olur. Qalxa-
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nabanzaratrafi vozilorin hiperfunksiyasi zamani sidiklo nisbaton ¢ox fosfat
birlogsmolori ekskresiya edilir. D vitamininin hipervitaminozu iss fosfatlarin
ekskresiyasini azaldir.

Insan 1 giin orzindo béyroklar vasitasilo 1,8 g-a qador sulfat birlosmalo-

r1 ifraz edir (bu hesablama SO42_ ionlarina gors aparilmigdir). Onlarin osas

monbayi kiikiirdlii amintursularin (sistein, sistin, metionin) miibadilosi nati-
casinda amals golon moahsullardir. Bu amintursular organizm daxilinds ok-
sidlogdikdo sulfat ionu amolo golir. Sulfat ionlar1 orqanizmdon geyri-iizvi
duzlar va efir-sulfat tursular (fenol-sulfat, krezolsulfat, indoksilsulfat) vo
onlarin duzlari soklinds xaric edilir.

Orqanizmdan sidiyin torkibinds xaric edilon domirin 1 ginlik miq-
dar1 1 mqg-dan artiq deyil. Hemolitik sariliq vo badxassali anemiya xastoliyi
zamani sidikdo domirin miqdar artir.

1 giin arzinds ifraz edilon sidiyin torkibinds 0,7 g-a goder ammonyak
olur. Ammonyak sidiklo ammonium duzlarmin torkibinds xaric edilir. Bu
duzlarin boyrak vasitasilo ekskresiyasi orqanizmin tursu-galovi miivazinati-
nin tonzimi ils slagadardir. Onlarin sidikdoki miqdar1 asidoz zamani artir,
alkoloz zamani iso — azalir.

5.5.3. Sidiyin patoloji komponentlori

Sidiyin patoloji komponentlori ifadasi ilo nozordon kegirilon maddalo-
rin oksariyyoti normal sidikdo do olur. Bu maddslorin bir qrupu normal si-
dikds ciizi miqdarda oldugundan, adi analitik isullarla askara ¢ixarilmur,
digor qrupu iso normal hallarda sidikds askar edilso do, bozi patoloji pro-
seslor zamani artir. Buna gors, onlarin oksoriyyoti hagqqinda yuxaridaki
bolmodo molumat verilmisdir. Burada iso sidiyin diagnostika iiglin miioy-
yon ohomiyyat kosb edon bazi patoloji komponentlori haqqinda msalumat
veririk. Belo maddoalors ilk névbads ziilal, sokar, keton cisimciklori, 6d va
gan pigmentlori aiddir.

Yuxarida gostorildiyi kimi, sidikdo az miqdarda zilal vo zilal ci-
simciklori agkar etmok miimkiindiir. Normal halda sidikds ziilallarin miq-
dar1 shamiyyatsiz doracads olsa da, boyrak xastaliklori (xiisuson nefroz) za-
mani geyri-adi doeracado arta bilor. Miixtalif boyrak xastsliklori zamani si-
dikdos adi ziilallardan basqa, onlarin boyrok borucuglarinda denaturasiya-
ya ugramasi naticosinds omolo golon «silindrlor» do agkar edilir.

Normal sidikdo qlikozan1in qatiligr adi biokimyovi sinaqlarla as-
kara ¢ixarila bilon soviyyadon asagi olur. Bazi patoloji proseslor (xiisuson
sokarli diabet xastaliyi) zamani sidikds sokorin qatiligi nozoragarpacaq do-
racado artir vo hotta 5%-don do artiq ola bilir. Bozon sidikds sokorin basqa
novlori do (fruktoza, qalaktoza, pentozalar) olur. Bunlar asason miivafiq
sokarlorin miibadilasinds istirak edon ferment sistemlorinin irsi qisurlar ilo
olagodar olur.

Normal sidikds az migdarda eritrosit vo leykosit olur. Béyrayin va si-
dik yollarimin xastalik va zodslonmalari zamani sidikds eritrositlorin migda-
r1 artir (eritrosituriya) vo hotta makroskopik miiayino zamani qan izlori as-
kar edilir (hematuriya). Eritrosituriya vo hematuriya hom boyrok monsali,
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hom ds boyrokdankanar sabablordan ola bilar. Boyrok mansali eritrosituri-
ya qlomerulonefrit xastoliyinin asas alamatlorindon biridir. Sidik yollarinin
xoastalik vo travmalari zamani boyrokdonkonar hematuriya miisahids edilir.
Sidiklo hemogqlobin ifraz edilmosino hemoqlobinuriya deyilir. He-
mogqlobinuriya — hemolizin siirotlonmasi ilo slagadar olan xastoaliklorin ola-
motidir. Belo hesab edilir ki, ganin 1 /~do 1 g-dan artiq sarbast
(eritrositlorden azad olmus) hemogqlobin oldugda hemoglobinuriya toronir.

Sidiyin torkibindo leykositlorin orta doracods artmasina leykosituriya,
torkibindo hoddindon artiq doyisikliys ugramis leykosit (irin cisimciklori)
olan tutqunlasmis sidik ifrazina piuriya deyilir. Leykosituriya boyrayin ilti-
habi xostaliklorinin (xiisuson pielonefrit) asas slamotlorindon biridir. Sidik
yollarinin va cinsiyyat organlarinin iltihabi xoastaliklori zamani boyrokdon-
konar monsali leykosituriya vo piuriya miisahids edilir.

Normal sidikds bilirubinin migdari o qadar asagi olur ki, onu adi vasfi
analiz Gisullar1 ilo askara ¢ixarmaq mimkiin olmur. Sidikds bilirubinin adi
analitik testlor vasitasilo askar edilo bilon haddon artiq olmasina biliru-
binuriya deyilir. Bilirubinuriya — 6d yollarinin tutulmasinin vo qaraci-
yarin parenximatoz zodolonmolorinin asas olamotlorindon biridir. Adoton
ganda birlogmis bilirubinin (bilirubinin glikuronidlori) qatiligi 2 mq%-don
(3,4 mmol//) artiqg olduqda bilirubinuriya askar edilir. Birlosmis bilirubin-
don forqgli olaraq, sarbast bilirubin béyrok yumagqciqlarindan filtrasiya et-
mir vo yalniz yumagqciglarin kegiriciliyi haddindon artiq yiiksoaldikds sidiya
kego bilir.

Sidikds az miqgdarda urobilin (daha daqiq desak, sterkobilinogen) olur.
Lakin 6diin bagirsaqlara ifrazi pozulduqda sidikds boyiik miqdarda biliru-
bin olmasina baxmayaraq, sterkobilinogen olmur. Ciinki, sterkobilinoge-
nin omolo golmasi {iglin bilirubin bagirsaglara tokiilmalidir.Hemolitik vo
parenximatoz sariliqlar zamani qaraciyarin bagirsaqlardan sorulan mezo-
bilinogeni (urobilinogeni) zororsizlogdirmok xassasi zoiflodiyine gora,
urobilinuriya téronir.

Normal sidikds az miqdarda porfirinlor (1 giinliik sidikdo 300 mkq-ya
godoar) olur. Qaraciyar paranximasinin zadolonmasi ilo alagodar olan xasto-
liklor vo Bi2 vitamini ¢atismazligi ilo slagodar olan anemiyalar zamani si-
dikdo porfirinlorin gatiligi 10-12 dofo arta bilor. Sidikds porfirinlorin
artmast imumi sokildo porfiriya adi almis bir qrup irsi xostoliyin ola-
motlorindon biridir. Bu xastoliyin miixtalif formalar1 protoporfirin IX-un
sintezindo istirak edon bu vo ya digor fermentlorin irsi ¢atismazligl natico-
sinda toéronir.

5.6. BOYROKLORIN FUNKSIYASINI OYRONMOK UCUN
ISTIFADO EDILON BIOKiMYOVi USULLAR

Boyraklorin funksional vaziyyatini dyronmak iiciin istifads edilon iisul-
lar 4 qrupa béliinir: 1) sidiyin fiziki-kimyavi xassalorinin vo biokimyavi tor-
kibinin tadqiqi; 2) boyrayin gatilasdirict vo durulasdirict funksiyalarinin
todqiqi; 3) qanin biokimyavi torkibinin vo bazi fiziki-kimyovi xassolorinin
Oyronilmasi; 4) hemorenal gostaricilarin tayini.
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Sidiyin fiziki-kimyavi xassslorinin vo kimyavi torkibinin normal vaziy-
yati vo patoloji soraitdo bas veron doyisikliklori hagqinda yuxarida molu-
mat verilmisdir.

Boyrayin qatilasdirict vo durulasdiricr funksiyalarim 6yronmok {igiin
miixtolif Gisullardan istifado edilir. Asagida belo iisullardan bir negasi hag-
qinda molumat veririk.

Qatilagdirma sinagi. Xostoya 36 saat arzinds su vo sulu xoroklor veril-
mir. Su gobulu kasildikdon 12 saat sonra baslamaqla, hor 3 saatdanbir (co-
mi 8 dofo) ifraz edilon sidik porsiyalarinin xiisusi ¢okisi vo hocmi ayriliqda
toyin edilir. Saglam soxslordo su qobulu kosildikdon 18-24 saat sonra sidi-
yin xiisusi ¢okisi 1,028-1,030 vo daha yiiksok saviyyaya qalxir. Boyroklorin
qatilagdirici funksiyas1 pozulduqda xiisusi ¢okinin koskin artimi miisahids
edilmir.

Durulagdirma sinagi. Xastays sohor vaxti acqarina (30-45 doqiqo arzin-
do) 1,0-1,5 / su igirilir vo 4 saat orzindo hor yarim saatda bir dofs ifraz edi-
lon sidiyin xiisusi ¢okisi vo hacmi ayriligda toyin edilir. Saglam soxslordas si-
naq vaxti sidiyin xiisusi ¢okisi 1,001-1,003-0 godor enir vo igilon suyun 75
%-o qodori 4 saat orzindos ifraz edilir. Boyroyin funksiyasi pozulduqda bu
miiddatds ifraz edilon sidiyin hacmi gobul edilon suyun hacminin 70%-dan
artiq olmur vo miixtalif porsiyalarin hor birinin xiisusi ¢akisi 1,006-dan asa-
g1 dismiir.

Zimnitski sinagi i1k iki sinaqdan adi qidalanma va su gobulu soraitindo
aparilmasi ilo forqlonir. 1 giin arzinds hor 3 saatda bir dofs (comi 8 dofd) si-
dik ifraz edilir. Hor bir porsiyanin xiisusi ¢okisi vo hocmi ayriligda toyin
edilir. Normal halda giindiiz diurezi geco diurezino nisbaton orta hesabla 2
dofs ¢ox olur. Miixtalif porsiyalarin ayriligda hacmi 50 ml-Is 250 ml arasin-
da, xiisusi ¢okisi 1,005-1o 1,028 arasinda doyisir. Boyroyin funksional ¢atis-
mazligl zamani geco diurezinin hocmi artiq olur (nikturiya), porsiyalarin
xiisusi ¢okilori bir-birindon az forqlonir vo 1,012-don yuxari qalxmur.

Qanin biokimyavi analizi. Boyroyin funksional voziyyatini qiymatlon-
dirmok ti¢iin an ¢ox istifada edilon gostaricilordon biri — ganda qaliq azotu-
nun qatihgidir. Bu biokimyovi meyar plazmanin xirdamolekullu azotlu
maddolorinin (karbamid, amintursular, kreatinin, ammonyak, indikan va
s.) torkibinds olan azotun iimumi miqdarini ifads edir. Normal halda plaz-
manin qalq azotu 0,2-0,4 q// (20-40 mq %) olur. Qaliq azotun artmasi
(azotemiya) boyrayin azotlu miibadilo mahsullarini ifrazetma gabiliyyatinin
zaifladiyini gostorir. Bu, boyrok foaliyyati ¢atismazliginin asas slamatlorin-
don biridir. Lakin bazon basqa orqanlarin xastalik vo zodslonmolori do azo-
temiya ilo miisayiot edilo bilor. Bunlara qaraciyarin vo moadaalti vazilorin
agir xostoaliklori, sepsis, pnevmoniya, badxassali sislor, gan dovrani gatis-
mazhigl, uzunmiddatli ishal vo s. aiddir.

Bozi xirdamolekullu azotlu maddslorin qandaki miqdar1 boyrok gatis-
mazliginin baglangic morhalalorindos, holalik qaliq azotunun normal oldugu
dovrdo artir. Bunlara karbamid (normal halda 20-40 mq %) vo indikan
(normal halda 0,2-0,8 mq %) aiddir. Qanda karbamidin qatiliginin artmasi
boyrakdankonar amillorls ds (ziilallarla zongin olan qida maddalarinin gs-
bulu, toxuma va hiiceyralarin irisahali zadslonmalari, hemoliz) slagadar ola
bilor. Buna goro, plazma karbamidinin torkibins daxil olan azotun miqda-
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rinin qaliq azotunun miqdarina nisbatinin miisyyonlagdirilmasinin boyrak
catismazliginin diagnostikasi tigiin boyiik shomiyyoti vardir. Normal halda
bu nisbat 48 %-don az olur, boyrak catismazligl zamani iso 90 %-5 qadoar ar-
ta bilir.

Miiasir dovrdo boyrok funksiyasinin qiymotlondirilmosi magsadilo gan
plazmasinda sistatin C-nin qatiligmin toyin edilmosino xiisusi 6nom verilir.
Tadgiqgatlardan aydin olmusdur ki, plazmada sistatin C-nin gatilig1 béyraklorin
filtrasiyaedici funksiyasi haqqinda tosovviir oldo etmok {i¢iin kreatininin
soviyyasino nisboton daha aydin tosovviir yaradir. Ciinki kreatinindon forqli
olaraq, sistatin C-nin orqanizm daxilinds sintez edilmasinin siiratins cinsiyyat,
yas, 9zalo kiitlosi, qidalanmanin xarakteri, iltihabi xostoliklor kimi amillor tosir
gostormir.

Sistatin C serin proteinazalarinin inhibitorlar1 olan vo timumilikda
sistatinlor adlanan xirdamolekullu plazma ziilallarinin bir néviidiir; onun
molekul zoncirine 120 amintursu qaligr daxildir (molekul kiitlosi 13 mins
yaxindir). Orqanizmin biitiin niivali hiiceyralorinds sabit siirotlo sistatin C
sintez edilir. Qanda sistatin C-nin gatilig1 yumaqciqlarda filtrasiya prosesinin
siirotindon asilidir. Ciinki molekulunun oOlgiilari kicik olan bu ziilali madda
normal boyrok yumagqciqlarinda asanliqla filtrasiyaya ugrayib, ilk sidiyin
torkibino kegir vo sidiyin torkibindo orqanizmdon xaric edilir. Buna goro
plazmada sistatin C-nin soviyyasi boOyroyin filtrasiyaedici funksiyasindan
asilidir vo filtrasiyanin siiroti azaldiqca plazmada sistatin C artir. Plazmada bu
zitilali maddonin gatiligi normal halda 14 yasdan 50 yasa qadar 0,63-1,33 mq/I,
yast 50-don yuxart olan soxslordo iso 0,74-1,55 mg/I-dir. Urok-damar
sisteminin funksiyasinin xronik ¢atismazligi vo miokard infarkti xostoliyi do
plazmada sistatin C-nin gatiliginin artmasi ilo miisayiat edilir. Bunu homin
xostoliklor zamani gan dovraninda olan durgunlugun boyraklorin sidikyaradici
foaliyyatina gostordiyi monfi tasirls izah etmok olar.

Boyrak ¢atigmazlhiginin ilk dovrlorindo qan plazmasinda indikanin da
qatiligr artir. Bundan olava, boyrok xastoliklori gan plazmasinda natriu-
mun, xlorun, maqneziumun artmasi ilo miisayiot edilir. Xronik bdyrok ¢a-
tismazliginin baglangic moarholasinds hiponatriemiya, hipoxloremiya, hipo-
va ya hiperkaliemiya ola bilor. Qanda magneziumun artmasi vo kalsiumun
azalmasi da boyrok catismazligi tiglin xarakterik oslamotlordon biridir. Bun-
dan olava, boyrok ¢atigmazligi zamani qanin tursu-golovi miivazinati pozu-
lur (asidoz amoalos golir) vo osmos tozyiqi artir. Lakin elektrolit miibadilasi-
nin, tursu-galovi miivazinatinin vo qanin osmos tozyiqinin miivafiq doayisik-
liklori basga orqganlarin xostaliklori zamani da misahids edildiyina goro,
diagnostik baximdan boyiik shomiyyat kosb etmir.

Boyrayin funksional gatismazliginin yardimg¢i slamatlorindon biri do —
ganin zilal spektrinin doyismasidir. Bir sira boyrak xastoliklori zamani si-
diklo albuminlar globulinlars nisbaton ¢ox itirildiyindon, qan plazmasinda
hipoalbuminuriya askar edilir. Boyrok manssli 6demlarin omalo golmasinda
hipoalbuminemiyanin da rolu vardir.

Hemorenal gostoaricilor. Boyrok xastaliklorinin agirliq deracasi haqqinda
mithakimo yiiriitmak ii¢lin ¢ox vaxt miixtolif maddalorin ganda vo sidikdo
gatiligr tadqiq edilir. Bu tadqgiqata asason, boyroyin gani tomizloma gostori-
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cisi mioyyanlogdirilir. Tomizloma gostaricisi va ya klirens (ingilisca: clear —
tomiz) qan plazmasinin 1 dog arzindo miioyyon bir maddadon tam tomizlo-
no bilon hissasinin millilitrlorlo migdarini ifads edir.

Klirens gostaricisini miiayyanlagdirmok tigin 1 doq arzinds omalo golon
sidiyin millilitrlorlo hacmini va tadqiq edilon maddonin qanda vo sidikdoki
gatiligini bilmok lazimdir. Klirens gostaricisi asagidaki diisturla hesablanir:

c-YV

p

Burada C — klirens gostaricisi, V — 1 doq orzinds amals golon sidiyin hacmi,
U - tadqiq edilon maddonin sidikdoki, p — iso qan plazmasindaki qatiligi-
dir. Klirensi ya orqanizmdo amalo golon vo boyraklar vasitasilo xaric edilon
maddolors gora, ya da bu moagsadlo qan damarlarma yeridilon xiisusi mad-
dolora (masalon, inulin) gors ta’yin edirlor. Miixtalif maddoalorin klirens gos-
toricisi bir-birindon forglonir. Normal klirens gostaricisi inulin {igiin
120 ml/daq, kreatinin tigiin 100 ml/daq, karbamid tigiin 70 ml/daq, fenolrot
ticiin 400 ml/dag-dir. Bu forq homin maddaslorin béyroklordon hansi mexa-
nizmlo xaric edilmasindon asilidir. Masalon, inulin boyrok yumagqciginda
filtrasiyaya ugrayir, borucuqlardan iss geriya sorulmur; karbamid filtrasi-
yaya ugrayir, lakin onun bir hissasi geriys sorulur; fenolrot iso hom filtra-
siya yolu ilo, hom do aktiv sekresiya tisulu ils ifraz edilir.

Inulinin klirens gostoricisi (120 ml/daq) bir doqiqe arzindo amoalo golon
ilk sidiyin migdarina barabardir. Ciinki, inulin gan plazmasinda hansi qati-
ligda olursa, ilk sidiyin torkibino do homin qatiliqda filtrasiya edir vo son-
radan reabsorbsiyaya ugramir. Bu maddonin klirens gostaricisinin azalmasi
boyrayin filtrasiya funksiyasinin zoiflodiyini gostorir.

Siibut edilmisdir ki, paraaminhippur tursusu sidiyin torkibino aktiv sek-
resiya mexanizmi ilo ke¢ir; boyraklordon geriya qayidan qanin torkibinds pa-
raaminhippur tursusu galmir. Buna goras, ad1 ¢okilon tursunu gana yeridib,
klirens gostoricisini toyin etmoklos, 1 doq arzinds boyraklordon kegon plazma-
nin miqdarini aydinlasdirmaq miimkiindiir. Saglam adamlarda bu géstorici
550-650 ml/dag-ya barabardir. Yoni boyroklor 1 doq arzindo 550-650 ml plaz-
mani paraaminhippur tursusundan tam tomizloyir. Bu gostoriciys vo hema-
tokrit adading asason, 1 doq orzinds boyraklordon kegon ganin iimumi hocmi
hesablanir (saglam insanda — 1150-1250 ml/doq). Boyrokdon 1 doq orzindo
kegon ganin hacminin miisyyanlosdirilmasi xronik qlomerulonefrit xastoliyi-
nin hipertenziya ilo miisayiot edilon formasini essensial hipertoniya xostoli-
yindan farqlondirmays imkan verir. Bu gostarici qlomerulonefrit xastoliyi za-
mani ya artir, ya da normal olur, hipertoniya xostoliyi zamani iso azalir.

Orqanizmdo amols golon kreatinin filtrasiya yolu ils ilk sidiyin torkibi-
no kecir, bu birlosma bdyraklorde pargalanmir vo sintez edilmir. Miioyyon
edilmisdir ki, kreatinin boyrok borucuqlarina sekresiya edilmodiyino goro,
filtrasiya prosesi kreatinino goro toyin edildikdo, alinan naticalor inulinin
tadqigindon alinan naticalors yaxin olur. Bunu nazors alan Reberq filtra-
siya prosesini qanda va sidikds kreatininin qatiligini toyin etmak yolu ilo
hesablamagq tisulu toklif etmisdir. Sonralar «Reberq sinagi» adi almis bu
todqgiqat tsulu eyni zamanda, hom yumaqciq filtrasiyasi, ham ds reabsorb-
siya haqqinda notico ¢ixarmaga imkan verir vo gan damarlarina ekzogen
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maddolorin yeridilmasi ilo slagadar olmadigina goros, fizioloji cohotdon da-
ha oalveriglidir. Bu sinag1 aparmaq tigiin xastoya 400-500 ml su vo ya komsi-
rin cay igirdilir vo dorhal sidik buraxmagq tapsirilir. i1k ifraz edilon sidik ati-
lir vo sidiyin buraxildigi vaxt geyd edilir. 1 saat kegondon sonra sidik kisasi-
no toplanan sidik biitiinliikls ifraz edilib, toplanir. Bu miiddatin ortasinda,
yani su i¢ildikdon yarim saat sonra xastonin venasindan 5-8 ml qan gotiirii-
lir. Qanda va sidikds kreatininin qatilig1 toyin edilir; toplanmis sidiyin hoc-
mind asasan 1 dog-lik diurez hesablanir. Bunlara asason, filtrasiya vo reab-
sorbsiya hesablanir. Yumagqciq filtrasiyasini [Cs/Cq] -V diisturu iizra hesab-
layirlar. Burada Cs — kreatinin sidikdoki, Cq — qandaki qatiligi, V — iso do-
qigolik diurezin hocmidir. Bu diisturda olan Cs/Cq nisbotini gatilagdirma
indeksi (Qi1) adlandirmaq olar. Bu nisbat nefronlarin yumaqciq filtratinda
olan kreatinini ne¢o dofo gatilasdirdigini oks etdirir. Bunu noazors alaraq,
yumagqciq filtrasiyasii (Yf) Yf=Qi-V diisturu ilo, reabsorbsiya faizini (R)
189 asagidaki diisturlarla hesablamaq olar:
R%=[(Y{-V)/ Yf]- 100 voya R%=(Qi—1)/Qi- 100

Boyroyin foaliyyoti normal oldugda yumaqciq filtrasiyasi 80-

120 ml/dag-ys, reabsorbsiya faizi isa 97-99 %-9 barabar olur.

5.7. BOYROKDASI XOSTOLIiYI

Boyrok daslarinin amologolma sobablori miixtalifdir vo tam aydinlasdiril-
mamisdir. Molumdur ki, sidik miixtolif duzlarin qarisig mohluludur. Bu
mohlulun torkibinds olan bir sira maddslorin hallolma qabiliyyati zaifdir vo
onlar doymus mohlullardan asanhqla ¢okiintiiys kego bilirlor. Belo proses
boyraklords vo ya sidik ifrazi sisteminin digar sobalorinds bas verdikds sidik
daslar1 omoalo golir. Boyrok daslart miixtalif 6lglids (qum donaciklorindon iri
konglomeratlara godor) ola bilor. Normal sidikdo daslarin amolagalms ehti-
mal1 boyiik olmur. Ciinki, sidiyin torkibinds olan xondroitinsulfat, mutsin vo
serum albuminlorinin ciizi migdar1 bu prosesin qarsisini ala bilir. Bunlara
miihafizoedici kolloidlor deyilir. 1 giinliik sidiyin terkibinds 1 g-a godor mii-
hafizoedici kolloid olur. Patoloji proseslor zamani sidikds miihafizoedici kol-
loidlorin gatilig1 azalir va bu, sidik daslarinin amoalogolma ehtimalini artirir.
Lakin sidik daslarinin amols golmasinds miihafizoedici kolloidlarin azalmasi-
nin rolu o gadar do boyiik deyil. Bozi miialliflor (masalon, O.Sik, 1967) bu
prosesin mexanizmindas sidiyin torkibindo mukoproteinlorin artmasinin daha
boyiik rolu oldugunu qeyd edirlor. Elektroforez iisulu ilo aparilan todqiqat-
lardan aydin olmusdur ki, boyrokdasi olan xastolorin sidiyindoki mukopro-
teinlor fiziki-kimyavi xassolorino gora, saglam soxslorin mukoproteinlorindon
forqlonir. Boyraklordon sidiyin axib getmasinin ¢otinlogmasi, qalxanabanza-
rotrafl vozilorin funksiyasinin pozulmasi kimi hallar sidikdo mukoproteinlo-
rin artmasina sobab ola bilor. Sidik dasinin omolo golmasinds sidiyin torki-
binds asanligla ¢okiintii vers bilon bir sira maddolorin (kalsium birlogmalori,
sidik tursusu duzlari, sistin va s.) miioyyan rol oynayir. Bundan alavs, tempe-
raturun vo hidrogen ionlarinin gatiliginin dayismalari do mineral maddslarin
¢okiintiiyo kegmosina sorait yaradir.

Sidik daslarinin morkazi hissosini, yoni «dzayini» adston mukopolisa-
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xaridlor vo mukoidlar toskil edir. Sonradan bu 6zayin iizorine miixtalif duz-
lar ¢okiir. Sidik dasinin iizvi maddolordon ibarat olan 6zayinin amalo golmo-
sino ¢ox vaxt boyraklords olan iltihabi proseslor sorait yaradir. Onlarin tizo-
rind duzlardan alava, kolloid xarakterli sothi aktiv maddalor da ¢okiir; bu
maddoslor iso dasin daha da boyiimosino sorait yaradir vo onlara tobagoli
forma verir.

Sidik daslarinin kimyavi torkibinin aydinlasdirilmasi boyrokdasi xasto-
liyinin mialicasi iiclin boyilik chomiyyato malikdir. Bu daslarin ¢ox hissosi
(75%-9 qodor) kalsiumun oksalat, fosfat vo karbonat duzlarindan ibarat
olur. Nisboton az hallarda (12 %-o godor) torkibindo fosfat tursusunun
maqgnezium vo ammonium duzlari Gistiinliik toskil edon daslara vo sidik tur-
susunun natrium duzundan ibarat olan daslara (12 %-o godor) rast golinir.
Nadir hallarda sidik yollarinda sistin va ¢ox nadir hallarda ksantin daslari
da olur. Lakin tomiz sokilds oksalat, fosfat vo ya urat daslarina praktikada
tosadiif edilmir. Adaton sidiyin reaksiyasi golovilik istigamotindo doyisdik-
dos kalsium, maqgnezium vo ammoniumun fosfat duzlar1 daha asanlhqla ¢o-
kiintiiyo kecib, sidikdasi omoalo gotirir. Lakin golovi miihit uratlarin sidik
yollarinda mohlul soklindo qalmasini1 asanlasdirir vo urat daslarinin amolo
golmasinin garsisini alir. Kalsiumun oksalat duzlar1 iso miihitin reaksiya-
sindan asili olmayaraq, pH-1n biitiin giymatlorinda ¢okiintiiya kego bilir. Si-
dik daslarinin amaolo golmasinda gidanin xarakterinin vo igilon suyun key-
fiyyatinin do rolu vardir.

Boyrokdasi xastoliyinin miialicosi zamani xastalorin pohrizino daxil edi-
lon arzaq maddslarinin torkibinds daslarin torkibindoki maddolorin az olmasi-
na diqgat yetirilir vo onlara miibadilo zamani belo maddaslorin omolo golmasi-
no sobab olmayan orzaqglarla qidalanmaq tovsiyos edilir. Masalon, oksalat
daslarinin omoalo golmosine meylli olan xastalorin pohrizindon bu tursu ilo
zongin olan gida maddolari (alma, ispanaq, tursong va s.) ¢ixarilmalidir, urat
daslarinin omalo golmasi ehtimali yiiksok olduqda, xastoys nukleoprotein-
larls zongin olan gida maddoalarinin (at, noxud va s.) gobulunu mahdudlas-
dirmaq moslohat goriiliir. Lakin miialiconi tokco pohrizlo mohdudlasdirmaq
olmaz. Bu xastoliyin miialicasindo maddslor miibadilesinin normallagdiril-
masinin xiisusilo boyiik chomiyyati vardir. Masolon, sistin daslar1 qaraciyor-
do miibadilo proseslorinin pozulmasi zamani asanliqla omals galir; bu das-
lara irsi sistinuriya xastaliyi olan soxslords da nisbaton ¢ox rast galinir (¢iin-
ki, bu xastolik zamani sistinin reabsorbsiyast pozulur); leykemiya vo polisi-
temiya sidik yollarinda urat daslariin smolo goalmasina meyl toradir. Ksan-
tinoksidaza fermentinin faalliginin azalmasi va ksantinin béyrak borucug-
larindan reabsorbsiyasinin siirotlonmasi ksantin daslarinin omoslogolms eh-
timalini artirir.

Belolikla, boyrok dasinin omolo golmoasi miixtalif daxili (yumaqciq
membranlarinda kegciriciliyin pozulmasi, nefronlarin epitel hiiceyralorindon
ibarat olan «dzayin» amolo galmosi, maddslor miibadilosinin pozulmasi vo
s.) va xarici (qidanin xarakteri, sirin su hovzalorindoki suyun torkibi va s.)
amillordon asili olan miirokkab prosesdir. Buna gora, adi ¢okilon xastaliyin
miialico vo profilaktikasinda yuxarida sadalanan biitiin amillor nazors alin-
malidir.
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